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320 انررق كا اباواع 
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٠‏ انا لح تق طح “2:7 #اتد دناب جام ه14 ...دهي نت 
7 5 0 42 2 1 
1 0 

3 كرا زأبك 8 


معارف نظارت جلءله سنك رحخصدء 


5 





مشاار : 





/ 5 ربجى درس 5-5 3 


- 4 
0-1 
ك- 


0 


مز اوقو م4 ء٠‏ بازمه 0 سات اعه ا “0 تارك 
بو تلردن ما , 


مذظ الى رون؟ 
رن 5 


جلو عى ا سزه لازم اولور. عدا ر.از 
جغر افيساء نار مده الى لل درف دا را ا 
اوزرنده اوالاورد يامز برك :اصل اؤولديفى المك؛ تزدن اول 
كانلرك نهار يايد يغنى اوكرفك ذائدهليدر . 1 

0 دها لذارة الوتان قور “اه ددن : 7 ولك 
دها رنكخى كله دنى سلميور سكن و 


هحغمز تدر ٠.‏ 

وجودكز 
عادى بر ثى كوردور . هلز كاج |وقوتلسكز. فقط #ى 
نصل محافظه اغدلى؟ حالا سلميورسكز , 


ادر 8 دكلى 5 لحن و ايلك 2 انحون 


دو دوند يككزى بابورم . كندى كتديكزه يواش بواش: 
بك الشايك وحودىق صاغلام قالماق امون 5 واسطه واردر. 


اوده حسته أو كلامقدر ٠‏ نودم زحه هول دكادر ٠‏ يدت 





لح اس 


وأخسةةلك كليل عر © .تويك له يوون اولدزئى' معاوم .دكلدر . 

الشلئه سرك دودو كك نودن ٠.‏ ونده يازى 00 
واردر . ابى دقت ابدك. يارى حفكز وازدز . 

اوت. نو واف 06 | فسان خستدلكيى منع أبده مل : 
ققط أونله ته لكان » قضائر وار درك اسان اللردن حكنه_ 
سلير .اما بوكا واقففت اولالى . 3 
اكلارسكز 

خاط رار ديد [ 21 م موه 


211 قرط اجون در عال 
م الل رشبي ذا 
تقار عفار :د ادال انه اواش ارد ا كر أكرانقا 
منطار تلرى»:انى متطاراردن فرق ايده جك اواسةيد بار او1زاردى 
ارد ذا كدجل' قوئلى كاز راردى 1 
ارقداشكز 


21 روده ؟9 نان 3 سك اراكزده 


ا 5 سوبى 0 ؟ِ 0 ووشه قوشه 


اتصنمش: رلدمش ابدى . 
92 صو اجمك كاش .. نه فنا كو إٍ ور 


صوصامش ٠‏ )0 صوجيدن 
صو بوز كى ايدى 
ابي اوج بودوم .ابر الحمز در حال صناراردىء ااحدة 
5 نذتزهمنهة ياقالادى ٠‏ ايشته ايع هفتهدن: رى كمشاكتء 57 
تزله حاصل اولاش . بتاقدء باتدور ٠‏ أكر رد 1 

يوزلى صو الحمهنك بدقدر مضير اولديغى اسه اذى حسته 


:اولاز نو كون 6 در سعئى ذيكاردع : 











0 : 0 
0 مد 3 
0 ألكنى س١‏ 
8 : 
3 فنا مسةءلك 
1 0 انساله فنا حستهلك رهد نكلير ؟ شمدى سمزه اق سو لله 
0 : يدجم . بزم بحله مختار نك قار بسى فاطى خام خسته اولان 


اس كن سكم اوده خسته اولدى . خستهلى يزه قدر 
لد لكر نان خانم او سته أكك سارى يعنى كيح أو لد يذنى 


(رنجى درس) وظيقه  ١‏ 
حت نددر تعريف ايده؟ كج حستهلك ابله كحت اسيل نه فرق, 
واردر ؟ حب السان قاج درلو. خمته اول ةسسلير؟ ست حفط الدصه نه 
دعكدر ؟ سوه بارى حفكز اولان ماده نهدر 5 هر لحسعدلك: 
كندق 0 ب فنا متطارى بين كيم ابدى ؟ ل بوندن اله 
: أله يفار يبوريكي؟ سارل يكن بوزلى هو" اين <وجق نه اواش؟5- 
مز عوك كلد وكيم مدر اولديفنى علد يككى راعالعهابارسكر لا 


0 ابد 0 0 احتياطه ميت ادويدى ا : 
أ “#مشير هسى ده وفات اتعزدى . 03 


بز طوحمهدن بر قاج سنه اول . .. محلهده بر طاغاق 
وار ادىكه اطراقئده يالكز ساز متردى. سازار بارى فنادر 
فقط اوراده سمه حاصل اولور. حتى او محلك اولرنى كرةكز 
تيل "ريل ثيترهين ٠‏ ضعيف ٠‏ صاب صارى كسيلن ادملر 
3 ررسكز . بو خسبتهلك نا بطاقلفك قوروءهجنى زمانه قدر 
او ا ال 10 سستمه قالمدى . بوندن ابى فائده 
حص وله كلدى . بر اوقوريين رلرده اعلا جارار تدى. 
بطاقلقارك هواسنك 
<ستهلكى مو جب اولدينى كا ادق كزان سنةء قال قاز بورق 
ا اولدحق نحستهلكك اوى الفق جارمسى ولندى . 


*. 


دبارى ملكت ستمدادن قورتولدى ع 


( ايكتحى درس ) و ظفيه ع 1 
فاطمه خاءك تهيايديغنى سو يليك ؟ س سارى نهد كدر 9 ل بوالده 
هر ختدلك بائنه كيقث إعيدر؛ حل بطاقلق نه د»كدر؟ سل منظرهمى 
صل اولور: :1 سسم معدلى آدم صل | ولور ؟ ع اوراده 
ل اي ب بطاقاغك وروماسئدن تاج فايده 0 اولور؟ لب 


وندن له نه يقار 1 


خمتهلك 















ان 





ا أرق او اتيترءمه كسدى . الارى. آاثء ادوات 


ا 2 0 يه 0 رع الك فى جارهى 
كوتوردق ٠‏ الشته بوحاله اوغامامق امون انتبسان ليكدن 


0 
(اوجنحى درس) وظيفه - “»« 
ءشرت نهدر 5 - .رخوش كيدر ؟ ل يترى, لصبل سرخوش 


اندى ؟ ترهده اولدى ؟ جحت د _بدلءيق تصل باث_المشيدى ؟ الارى 
أياقازى تصل اولدى ؟ ل ران هد عكدر ؟ مستدافك الك فنا حالئه 
عران ديثير ؟ ج- عرال الابيد ندر كوردى؟ ير ووشبك 
ساده وجودياةى عطرتي اولوؤر؟ -- ف حل أبدر ميسكن 5 





٠ 0 00 2 00 :‏ مجه ا 000 التردمه 10 


0 باحاقلرى آدم ا اولدى ٠‏ 0 صرءد هديك 


لي لي م جاده قالير باغيررء . 


0 
دددئجي در 0 
١‏ حدن ١‏ مكلات 


35 


: بوقاركى ا د اي 1 اا ين 


ا< 1 ذاكاوؤت: ترسف قناءت عر عسته أؤلةدن ١‏ كا 
١‏ قورتاريز. زى حله أذ كت دن ٠‏ هر عارده و<ود (زك 
0 لون اك <هه دعا" اد دورهم درء © قدر "وز شى! 


خط ام كلا ا( لدود در فح الك كن فون باز 
واردر: 

ال التا لس امياد 

بونك امون هركس نذسته لكدن احتراز امك اوكر مليدر. 

لوده لك مايه سر كك 0 2 3 بنك ستمهنى 
توليست اده حكى ٠‏ زهرلى «:طارارك | 2-7 
اوكرءنه م سكين:. بوذن ماعدا طاغلام 0 قالمق ون 
لازم كان سك درلو اسرارى تله ل سكرات 

وثارى تلمك امون مطللفه اعك الازمقار . امشسته زم 
ياه جغهز ودر. وقط اوزاغه اكيتميةل. بزء ذى او كرءن شك 
أسمق كلامم و2 0 6 مؤي العو د سير 5 

بو اسم سرّه بك ب كلير.٠‏ بونى ياتكزده كيمسه دها 








٠ 0‏ ابشته سر 0 000 5 مز بذم خسته و صاغلام ا 


6 د حالده 'زده سه لكلردن ا قودثواورة . 


17 خلاصه ا 22 اسك ) 
3 : 6 اولديغك وقت خستّهلك كندى كندينه كلدى. دعه ٠‏ 
لستهلك بالكر زكر 5 

زماننك درئدة اوحنده خسته اولورسهك ا 


ايد دراه : 
ان ا<نرا: زك م مكن أولدينى حالده مطاقًا بر فيا حت" 
اندورك عؤسالة اوللشكدر ٠.‏ 


كد ابى باقارس_هك بوده ابى 37 يدر ّ 


فقط «قبول اولان صاغلام اولديغك وقت كندىه الى بافقدر . 
ّ حسة لك كرمهدن اول دفع اك كرد كدان ضواكر 
1 رودن فولادر. 
حسته للك ايكنه دلكندن 5 كبرر ١‏ آرابه ف.وسندن 
حكم طينة 


تمان ته . حد:هلفدن اك با قاليدر ١‏ 


10 





ساد 1 1 سبى دامًا در 51 سحب / 





ا كوت جهائدء 000 


0 5 0 
0 
. 1 


وى اؤلثانك ريق بوق ديعكدر : 


اواؤمدن اعذا هر شيك ا دق واردر. 


حئاب حدق ردي علتارك ىده احسان اعشدر . 


ىك 


21 خسةة لكلى له كبز منك 0 خسته لكلى جادنده حقه.ك. 


لشاجى درس 


تمل نشى الالى ؟ 
بو صباح درس<النهدن جيقديغمزده عرهثرى اجتى 


(دردنجى درس ) وظيفه ‏ عم 


ززع عست لكدل قو رتازان نهار ور ؟. ج بزئ حيته امدن كهُدر؟ت 
كنديئه آجعياته كه آجهاز ثه دعكدر 6 اسان بالكو باشنه خسته 
عوويل انهه 


- خلاصب» فى 


الكدن قورتلسنى اوكرهنهسليرى 5 - بوك نه لازعدر ؟ 


نهد عكدر؟ | خسته لكين لك سبى تصادقى طبيى ى ؟ 
سويليك - حر طبيه اجندء اك زيادء بكنديككر هانكق موزاردر؟ 


ل 











إردايرة روكزه اوردى. ٠‏ فايت ص .سين ان دقري 


ا هابدى هَالم. 0 عون ونا فنا #وقبور 1 سوباك 


2 


) 7 لط انمتن هوادر 0 : 1 5 
ومع عون قوللا لمش ؟ 
ع وى ملورسكن. صياح درسنده اوطورد يغوز مده نفس 


إلى لدى :اورادمى هسواف قوللادق: أيشةه بو اسمس 


انداش بر هوادر. نفس در لور ميسكز؟ تتفي ببلسه كردم 


الك لكر عنارت اولد يبغنى 0 . بك سمزه اكلاتهم 


الككسرة عن دكاو عوان ؟لى نفس ابدر إلدى هس طرق 


احاطه ادن هوابى انحنه خكر ٠‏ 


0 5 حكر ان ص له :دياءزه الزم او 0 هسوابى 
الور 5 نفس لدف فرق 35 سه كدان هوانك الك انى 


طرفبى و<ودمضده صا قلاورز 


عحنا نه قدر هوا تودورز؟ 

يوق <ساب اعك كوج تكلدر. كوكسمزك هن قالقشنده 
مالم لل كدراهوا اللوون- بهالوكه بكوم دنه ساعيية 
هن كنا نيك دقعت» قالقار. بو خالدة كوندء .اون سك قنه 
١‏ الى اولونف اشن :1ك ددر هي تى ,ير السان 


0 0 1 3 : ١ 
: الكن تنه ا 0 5 1 كمزده 0 را‎ 


أرسله هوا ادخالبله نفس ا : جد بلوده 
[ لمن ٠‏ <لد 0 7 ى دءوانك 0 لازم اولان 


1 ابن . 


وكا 3 كال 0 اراي م >ريه بر د01 : 
حكرنى حقار مشتالن " حدبوانك جد بلدده نفس داري 0 
نشادنه: كورام ازور سزى قاد ردق بر مثال دها سو يليهديم. 
مثلا راؤكوزك وحودنى تكفيل قاطران الله م.واسهلر حيؤوان 
نواش نواشن توغولة غلاءتارى كوستزر اوشور. الخادل 
اغزبله تنفس انديع حالد. ننه اواور . نوكاده سيب وحودى 
قطرائلى أولد يغندن هوا الا و حار ركم خيانه خددت 
ايده حك هوانى تمام عامنه 52 مأ مسيدر 

وندن 1 كلاشلاوركه حتمزء اك زياده ناقع اولان جكر- 
صك. و خوادملك كيز بولقشيدر. زرا كيرلى اولوزايسه ابودن 
أنونه منفس أيدوصض . 

ديمك كه بزم تتقسمز حكن ودِلد واسطةسله اولبور . 


ايشته بونى أكلادق. فقط #ون تنفس اندورز؟ بوق سلهلم- 


0 





ا 4 1 
- كولم تافسن 0 3 


نزم تنفس اهمه سيبء هوانك النده بولنان واادننه 
م ارط ديئلان بر عتصرى الاق اوندر . بزم مولد- 
ْ ا اللاسرريرك زنيادهدر. اكر او عنص اولاز اسه 
ار ثانده يشادمين . ككدن زياده فائْدهليدر . والحاصل حياتمرك 
1 

فقط او بزم الجمزده نهار بابورء يوق بليورمي_كز ؟ 
خير ٠‏ اويله اسه تغرف أبدهيم 

مولدالجوضه فأعرء قا شور «ارنون ا 
ماذهنى نواق الون و<ودميك هن طرنا كدمور . 
دك ك بام الجمزده ثور وار : 


( إشاجى درس ) وظيفه ‏ ىن 
در“كاندنك هوامى “دون قوثيور اندى ؟ ل قوالاناش هوا نه 
دعكدر؟ ل للفمى له ايله اجرا ايدبيورز؟ ل بر كونده قاج قيه 
هوا بوتيورز ؟ - الدان يالكز حكر ايلدنى تنفس ايدر ؟ د لد 
ايله تافس ايتديكنه بر مثال كوسترك ؟ - اوكوزك اواسنه سبب ندر؟ 
2ت بزم بوجودضكيرلى اولور اسه تمن تصل اولور ؟ ل كيرك 
اه مضرتى واردر ؟ 


0005 تيسن لد اينيك 


ل 


الس شههسز ! يذكلر صيده وباخصوص قياق ٠١‏ اون. شكر . 
0 ياغلى شب يلرده ور واردر. كونده هان يارم فيه در 


تسقسل :للها الديفمر مول القواضه قاكر آرءس يلد اولدني 
لالد دون وجودق' طولاشر أن نكيل فاروه تعنادق ادر 
تصادف ابدنحه نه اولور سليرميسكز ؟ طبق ار د 
أولديتى. كى مولد القوضه او قإزنونى “ياقار. يعنى شدتلى بر 
اك عمل كر نوك “الكفره لفن .اسم الكران ار 
اسبانك وياذود <يوانك جلدسشهة سورديككز زمان حس 
,ايتديككز <رارت يوندن ناشيدر ٠‏ 
بو<رارت حيوانك وجودى ابحنده يانان؟ورك حرارتيدر. 
ديمككه انسان وحيوان بر اوجاق وياذود جائلى برصوباءه 
بكزر . نوائش بر فمل احتراق حياتدر. فمل مذكور منقطع 
اولاءده حنامزده طورر . يمك مك واسطاسيله ‏ و<ودصوده 
يانه جق #ورى حاضر لارء تنفسخز واشطهسيله ان بوسكورورز. 
الك يرنه الرعزدمى آلش سوفسون ديه سكارجه اوقه 
مولد الخوضه وتارز 5 
طوغد شكز وقت مرك اسوك راد كشن بر نجى دفعه 
اوؤلق اوززة قنارديغتداه صوبا درك يامغه باشلادبنى اشكار 
اوليور . او كوندن برى ياليور . 











ى الاق كوه برد 1 
رد 00 وكير" القلك كا 


كن صافى اون : اد 0 يورق اناب ادن 1 
٠‏ الإوشيبي كر ليا : , 


4 
"5 


00 3 يدنجى درس 
نانك لفسى ل نانم يونم لارام 


1 بن دامها احيق دوانه إنشد أنه ادك 3 حال. ىق 


بك مشغول قلسن ايدى 3 أو عزء بواكاءق هواى: أسبحى 
5 ولوزى طبو لد بر بر جدسئنه مولداطةوضه اليرز ه 


خز ملهسدن» 
موادا لوه بوقدر ده فور قر 5 وقط احمزدن عار ى 


ااولرداهء فان شدار دده مغاز ارده والاصضلء. طام الآدة اوطو 





دادع عمطي بت | 
006 مواد ال#وضه ندر آ نينت دولك الموطه 


جزمن ده كور واوى؟ بكب كور كك مادهلر 
اوذله. كور سورل! حبسم مواد الحوضه: 


اس سه م سس ست 


لفون 
امحدزده ناز .ياييون 5 ,بزم 
هاتكياريدر ؟ ب كونده قاج 
دود ابله تديبار؟ الدان سه يكور يمك ابله نهجاطر لارز ؟ 3 


3 ساب نددر 


صويه سواعك 5 دعكدر ؟ 





ظ وليور”: “ونأ ماعدا اوهو زمانار مده اوطهارده باليورز. 
دءمككه حيائزك اك يوك مم درت دوار 5 قيالو 
ده يوق ساء “غلية نو بزلرك زه لازم اولان 355 


حاوى اولوت أو1دبغى 0 انجاب أإدمور. 
| عر اتقااي عاديدر 501 5 
3 فنا الزانده أون ميك فيه هوا بودور. ذا عليه بان بنى 


6 دوشووزتت كز ؟ ١‏ 


اوطهنك نواون بيك قنهبى حاؤى اواسى يءنى اون مره مكعلدء 
بولغدى كفايت اندر 

بر دوق اشخاصك نوا:دينى براردن بحث ابداديكندن 
بوك ونرهجكمز واب او #لدة بوانان اشخاده لازم اولان 
هواى خاوى اولمساندز.:فقط هدئله طن انتديكمز اده 
0 ا ٠‏ فازون الله رلعهرك 05 و 
<طوله كتور ركه نوكا امن قار نو ده درل : 


1 حامضص زم ار و صل ده دصو له 6 قان 8 ال 


ا وحاده /: ودر ٠.‏ اوراده نفس وابطهسيله خارجه 
حبقار. شو وجهلةكه انسان نفس الدكه هوادن موادا لخوضه 
لوو رو جار جه خامض قار بون رن لقين ١ن‏ اوحتف يزاوظه نه يها بكر 
براز“عدث صكره اوطهنكلج روس ندءى مولد الوضه' يريئه 
حامض قاربون قالم اولدغى ار ير ٠‏ حاهض ا 


تاس ابد تلرى اوادربر حاءض قار بون ايله طولو 3 ره 7 





م ال بي 2 الف 27 











1 اأدلات حامض قاربون حاسل بدن موا تشرانا 
بوندن التبحه بقار برذ كه لك 7 الست 











اف هوا بولغديفى انون وقوعه اكلن مانةء نه دبرار 


: 0 ب اختناق (لعى بوغواق) ٠‏ 


3 59 قاربون يا الساق يم ادددلود كي ميدن 














ب يي 00 0 








1 كم وظيفه 5 ب( 

5 ده قيالو برارده باقده له هرت 
اوطه ددر اولاق ؟ بجت لزان بر قاج 
كن اوظهده بأندحق اواور السسة لدقدر هوا نوافالى ؟ اميه معي 
٠‏ ست تنفيد. فاج دراو حال وقوعه كلور ؟ -- هعض 
ده بر آدمك نفسى دكر له ددن 








قبالو برى اييدر آحيق ري 
واردر؟ عد ] بر آدمك يانه جفى 














قاربون ندر 8 
ن ن فناءيدر وتأثيرى تصلدر 
0 مشر اوليور ؟ للد ايى كثى بر بتاقده يتمق الىهيدر تكليدر ؟ 























٠ 2‏ الكايزارله هنديار ينندة محاريه وقوعه كادي زمان بر باوك 
9 انكليز عسكرى أسير ابداشيدى” ٠‏ غاللر. لم مرابى اوج مره 


الك فى ا 00 


الى ع 1 بحش_ك فيو سسنى /إاسدقار بدء او 





* ددن بره وقوعهكان اختناقه 0 ا 





ا دلوقاتفى اصدول ]| ا وهوا !"ان بر اسه قويد نار. 


وز 
يكرح اوج نفرى اواش بولديلر . احتناق انلرك سيب موتى 


بع و ين > ايك 


بركون مععائله و اقربا بر برده ابدك. اوطورولان صالون 
اذى الاق اراد ين لى اورادء بولعبائار معي بك زاد. 
إبدى . بودن ماعدا ١‏ قدا اولد غندن ذاتاً انسائار اون 
كفايت اين موادالجوضهنك بر قسمنىدء يانان غازار حو 
ادي وردى . نه اوادى سلبرمسكز ؟ خاضر وندن أيكسى 
اكد اراق غائب ابشديلر. بره دوغا بان ازقالدى اولوراردى 
57 ورسون طيشارىهه حيقاردبلرده سوقاغك يز وشدد ‏ 
هوام [ نانك اعادة جباتته سنت اولدى : 
سر بو خالك اندر وقوعه كلد ,كنى» 0 موق عه اس 
ال ار بك نقط اإندن ها مده ومهة حدق 


5 





نونك أصل واقع اولديننى مزه أكلاهم 1 


اشن ع د فقير» ادكقى 7 .قادينء كوجك , ُ او طهده 3 
“مانت ابدردق' ف راف لالد سار كحتير ى باتاردى ٠‏ 
"كمه يدينك لك تلقل اكد كيذه او فقير خانهيك ا اولدبغى ‏ 
ش 9 قاج وز ليزه هوابى ضعيفاشد ر دور ووز ءوردى٠‏ فيش ٠‏ 

قار طاملرى اورتمش ٠.‏ بوندن ماعدا كره دحى احلماز 0 


كوحك 2 صونا اوطهق تسخين ابدبيور ده 9 اوده هواى 


أسيعىلى اخلال ادسور »ربا مواد لوطي صرت لاود 
وريه حامضص قاربون براقيور. معمافيه ‏ فقيو و زه «ارك 


ارالقاريدن: 
وصونانك احتراق سيبيله خصوله كان مضر حت غاز إسيتون 
او اوطهده قالمور. بر قسامى خارجه منسداقعم اوور . باق 
قالا نارده بر ادى بردنبره تف امك زواللىقادى السرين 
إولدرمكة كفايت ايور . «تى الى ازعاج ابدهجك ء باثنى 
دوندرهجك ١‏ قضابى اخار اندن .باش أغريلرى حصيوله 
كتير جك قدرده دكل ابدى. بولك اون مغيرتك موحودى 
اميلا. دس ابدليور.. كوندن كولدده النفس أبدبيوردى . 

جا بو حالدء نه اوليور؟ انك دملهء جياق بو غير صاف 


د قم اولان بر اختناق واردر ٠‏ و أوعه اللباكدن املد كوراك 3 ٠‏ 


2 0 قن ام 0 كدر 4 0 ذواللى 0 0 ار 2 2 اعطا. 


فنا هوا ندد امد كتوق د يكتشجحيتك مواد : 


عى ضعيف 
وتيترك قالبر. ارهتتى جوق لمددن كودى إل أل كتتررولة 
: باش كو سترر. والحاصل اتتدلك طهوق ادن .هات اؤلوز. 

الشنه نو نوا يواش بوغواق دمن : 

0 هيسندن ماده نا ا 0 اداز. بالكر وت 
خراب اؤلدقدن صكره مبسدانه جيقار . حبفاكه بو حال اكز 
واقع اوايور . اوفاق دستكاهار ده وباأ<ذود فا حالده هوالى 

بولئان براردءى #لهلى ديد ادر ٠‏ بوانك قادر'. 
اله اكور وباق وان دمل قولاية را جار 
وأردرك بوندن 0 ه حث اده جكر 


جاده 


هواء حيانك غدا-يدر ٠‏ بر دقشقة اولمسه أو دقيقه اولوم 


ظهور ابدر 8 


ابى كون يمك عميةساير. فقط اك دققه سَمْسَيْدَن” وار 
عريك 5 ن اولهماز ٠.‏ 

هوا كويا بر اتمكدركة تنفس ادير . 

وزواش ويا فوششس ات ستر م ؟:. خير ل أو يله اسه 
فوشّش. وزواش هوده سس ابداز 5 











7 3 دام 00 ما اه 3 


كرلى هوا بوزوق انمك كى فى اوادبرد ٠‏ 


حكم لله 


0 ناتك هوا بيديكك امك كى كيز اولاليدر 


كك مسدى تاكراق اون 00 : 
فا هوا محارهدن زناده ادم تلفق ادر 0 


هوانك ك رمدي بره حكم كرر. 


هوانك درق خستهلكارك حو فاغنى موجب اولور ٠.‏ 


هواء تنفسك غداسيدر . برينك يديك شي يجديكمز كى 
ديكرينك قوللانديتى هوابىده تنفس امك ابحاب اعمز . 


(متترعن درس) وطيفه م / 


اختناق لددر؟ ل دكلثمى قادين تصل أولدى 25 هوا ايل 


افك ارءنتدكى فرق الأور 9احجد حم طبيوبى شرح ايدك . 


1 


: تمل يقس ل 
<فظالص_ءدتك لك اك رنكى شر طلر ندن ىده احيدده 
٠‏ حامض قار ون اوايان داق هوا فس مكدر ٠‏ فقط داءًا 


نفس اديان ن هواى 1 يمك صافةى 3 1 حافخله اث 
امون ان ياعاليدر ؟ 


اسان ساعد كينا اك إلى ددء. حامض أقاروان 


حاصدل واخراج أدر. 0 طراقلان. مشور 1 0 
امات اتشاردركه و اوؤن آل أنتره اون مثره 6 هوابى 


اخلاله كفايت انار : نوق لغار اعنام الحة شحه كندى 


كن لطاع او" 


هواى نسيمينك صاف قالمسى امون ساعت باشته تحدد 


: اعك اوزره 2 ة اون 1 مره 55 ى هوا لازهدر . المي 


حفظ الصيديئيك بزه دين اتديى وت َك قاضء محافظهسى 
امون دامًا نظر دقته المغه مور ولندغمز اكه شدي واك 
قطعى قاعده بودر. 

س فقط سر ديه جكسكزكه حفظ الصحه يك وق 
سور الك هر قاعدهسزه تمامىء رعارت 0 
اجون زكين اولقء سوؤك برارده اوتورمق الاب ابددور. 

فر ض أبده كه بر سّاق اوطهسئدن بحت السو 20 


5-6 
. 


ب ب ا رد نه ب ا 










0 1 رانه لحك رده كرءرز . صباخك اون اكاسنده ‏ 

0 3 حيقارز. دءككه طقوز 3 طوردورذ. سناء عل اوطهنك 2 
طقو اك دون مكسقوات التشلفات اذى ذهد ١١‏ 

1 4 ٍَ .به مكره 1 ى هواق خاواق؟ الى لساب اددور : 















كد هرا 

بر اوطهدنك واد ديد ا 5 دمك يلك اما 
بوند نماعدا ده الك ف ا أولقدى مفر وضدر! أكر 

ارال ايارع نى او مهارت خالده الطدنك نوز 

33 20 يك اكرول عَسن دخره مكدى هوانى حاوى اواءتى 
لعى انار قدر بوك اواسى لازمدر ٠‏ لوده مسا عد در ٠‏ 0 
اوطهنيك 5" ويا |[ مره بالى واب لق مخره ارتشاعى [والشة 
و ابىء فقطل كك اوطدمى بويله دكادر. 


رداق هوانى لابنقطع د لم كك قوللانيلان 
هوانى جيقارمق وبرينه 0 دعكدر . 

قط هواى داخلينك كدد دامس له الله حت ار 3 
الالى ؟ 

اول اصرده اوطةى هواى خارحى الله طوغيددن طو 
غم ىهه .اشتراك اسّدر ملندر : 
<دوحقارم ! ' ْ ار 


ْ اوطةذه صونا ويا شميئه دشان اؤحاق: وار ابسه اق 
بو سوبلدكارم طوغن بدر. اوطوردغمز اوطدار ورق 6 


ياقديشكن حالده اك اعلا واسطه اولور . او دائًا اوطهنك 
اللى دخره مكع اد ودار 0 هن بر بده 21 أده ول_از 0 زياده 
بولنور . قابت كوجك بر اوطدنك الجنده ابى هوا تنفس امك 
وتنك عدم كفايتى تلاق اعك امون 2 وا د واردر 1 


(طقوزنجى درس) وظيفه ‏ به 
نظ لتك اك رجى شرطارلدن برئ: نددر ؟ ل برادم ساعتده 


قاج ليكره حامض قار دون حيقار يبور ؟ لحت عا كرلر أنهبى إثاث اعشدر؟ 


هوانك بوزودى دعك نه دعكدر ؟ ب بور آدمه ساعت باشئه قاج 


اك ايده 0 و واسطه هوان دكشدرمكدها 


انسى ديد هوا امكدر 5 
مره مكعى هوا لازمدر ؟ أن ا ظر فئده براوطهده آدم باثمه 
تدقدر هوا لازمدر ؟ -- اوطهلرمنك ١اكثترى‏ لدقدر متره مكعى هوانى 
أس_كيعات ابد وساير ؟ عير اوطدنك عدم كفاشى تلافى اعك وداءًا ىّ 
قرا سقس ايك امول نه لازمذر؛ 








1 00 او ال 0 : 1 آرااقارئدن فهو 
: حائلا قلرندن ٠‏ و دوشدمه بانلاقان دن واك جل 7 5 ل 


ل 0 
ديمككه ياقيان بر ضوبا رانك شممئه 0 اى رما صورت 

مها دهده حكر وه اوطانك محديد هواسئه باردم اندر  .‏ 
كن يا نجه دد هوا واقع فلات 2 مافره نفس 
ابديان وبيس اولان هوا اوجاغك تورينى واسطهسيله هواى 
خارحى الله اشتراك ادر . بوده فائدلى شيدر . ْ 
انشتّه ساق أو طدارينك نه لون بر شمينه الله مجهز اواءى 
لازم كلدك ائيات أولنيور. باز وقتى بك جوق كشرارك يابد يفى 


كى نو اؤحاقارك د اوكتك بر حائل اله قبائمستك حكمتىده بودر. 0 


ى 
بوندن ماعدا بر شميئه باعدظه ا ديد اغز. «وده 


هس وقت باقيلهماز كم يلير لدقدر ادم بو ايشى يابماز .2 لير 
نه قدر كثبارك اوطةسنده شميئه وقد إِ 

ناء عليه بشقه بر وأسطه ارامق؛ بشقه بر حارء تجديد 
بواق اتاب اديور . 

بو بك كوج تكلدر . نؤنك دون بر طرفدن 'ديوازل ولا 
ره حر جيوهلرى آراسسئدن خارحده اولان يز هوا دامًا 
الرىبه ٠‏ كير يله حك درجاده والجرىده فس ايند ري 


1 
7 + 7 9 2 . 
يي 2 


7: تلافى ابدمجك دورده بر دليك احمق كفايت ابدر‎ ٠ 
0 9 5 7 


بو دليك دائما طوانه شين اجلماليدر. توده كحدلين 


ْ احرى به كيرن دغوق هوا ردن را او يأنه أوره حغته طوانه 
1 حار سون. نواش لو اش أشائى به اسون مقصد دنه مدر . 
5 دليك احله عه خرهارك اك وقاروى حر جاو وشتك ا 


0 قاد باسايرس» دها ابى اولور 5 





(غرء) 

بولله كوك قنادارك نه اولديغنى سليرسكز ؟ اكثر مكتلرك 

عدر وأر ده بوتلردن:واردر . بور نوع كتكدركه وقارىنه 
طؤعمرى ا ودذليك اتلد كي قدر يق ودر يلير . 


بو حيئله احتياج اولديبى قدر كيز هوائتك در باق تز سناد 











54 6 لير 1 كن اسه يارى 0 إرافاين 5 


ار 
الوا و ك5 ف را نفس امك تدقدر مدهش ااإسه 


بو قضادن قورثوأقده او سبتده وان طدر لقي كتدى قأية سئده : 


بو ابه رغايت اتدييق حالده زنكين ادمار كى دائا كيزء 
0 هوا نفس ابده علير. 7 دبواره دايك احمق امون ور 
حر حدوه حامى فيرمق يحون يأر ونه احتياج بوقدر.' 

بونار او ندا برد ندركه قيماى ؛ متقعدق ملذارك له مى 

يانه سلير . مده الوقدن عادى و ار 2 ند بير اله بك 
0 حياق قورتازيلير! بلسهكز اوبله لجار وار دك 
صما حلين قالقدقلر ى زمان او طهلر بنك هوالرى انسالى وغةجق 
در حدده راقن اولور .+انسان بويدن كر «لبرء 


(اوحى درس ) وطيفه ب و١‏ 


براوطةنك هوامنى تاديد اغك نه دعكدر ؟ اوطهنك هوامنى 
ديد انك اجون نه باءاايدر ؟ اوجأقارك فاأشهمى لددر؟ د 
هويا ويا تنه بالدينى اوظدلك امحميد: ندا اولور ؟ ح ياعديى ولك لديه 
بارار ؟ حت نش بأخيضه تجدد هوا وقوعه كليرى؟ م ليله اوليان 
اوطهارده له ياءالى ؟ إتجر هار تصل او الى ؟ - فق_ير ايله زذكينك ابى 
طرا ننس الى انحون له لازهدر ؟ 2< مرك كدى" دمر ينت ,ادك أ4 


تنصل ذوالاداير؟ صيا_دن قالقدقلرى زمان ديق هوالرى 
يوزوق اولان فاءاباارك اوطدارى تصلدر ؟ 


الور ار وك 3 






اام يا 0 


او برجى درس 


ارطلادة عدم تولاودت © يامق؟ 

4 بر اوطهده خسنته ولاورسه ديد هواه بك زياده. 
احتباج واردر . بوودء ١‏ كلامق بك قولابدر. باخصيوص, 
نش اوفلركن بك زياده لازمدر . هله سونه دكي زمان لزوى. 
درحة مأ فدهدر ِ 
ٍْ بو حالده بر ادم خسته اولديتى وقت بالذات حيات اولان 
احتراق بواشلامش در 

حائق صوي باندورسهده فايت خقيف بالدور . بوحالده اا 
تك فكت نهو لد اندو ضتدى ٠١‏ زاء حامطن قارون ابل 'ملوث 
راهوا نفس ابتدبرمك نهقدر تم[ يدر . بو زمان ١‏ كا صوك 
درحدده كيز وسونوك سونوك بانان شعلهء حيانى حانلاندره+جق 
رنخى درحه هوا وريه جك زماندر . 

اكد كد : بحن للد يككرد نو احتباج هن كلك 
معلوى دكادر . كما ذؤستهنك اوطهسى ؛ اوطهنك دلكلارى 
صَبو ضبق "قانين ١‏ اؤثلة. تر اخالة. كور يلس رمن اندي 
هوا اص لا دكشهز زواللى دم ك1 اا بيسن ء 
لكلى ىر هواى أسيمى انحبنه طالار ٠١‏ كر ير اناق حسته 
اكز اولدرمك اسئه نلسه بوندن انى برواسطه اولهماز سونه حك 



















0 1 1 ا 00 عرو أولد 18 اوبلدجه سور : 
جوجةارم ! : 
: بوقدر عبثء كل ره 3 2 :ولزى 
0 وقت بلك باثةفحق ا ولنور ا 
٠‏ هوانى دكيشمةن برارده نواند_رميك ٠‏ بالعكس هواى 
سوام كيز رلرده 00 وبا<ذود ولدينى رلك 
عو ابى جد بده خدمت ابدك. ونكه رار كا دنه لير سكركه: 
خستهارى اوشوتمددن» انارى حريان هواله راس 
يق صاقيتمق انحاب امزنى ؟ 
اليه “اناب ادر. خستوى اوشوعهدن لك هواسى 


عيزله مك 0 ديد اك قدر قولاى بر ثى بوقدر. يونك ١‏ 


انون ,, ر حوقف ندا ببره ألدث امك بولى واردر. 2 
ديد 3 كنا إل 1 قار بوله نك :رده لربى قيافق ٠‏ مجر 2 
2 احق عات ابدر. 5 ر هواء باز صيعداق اولدبنى كى ؛ 
كنز ”اسية قورقشك ٠‏ ادر هفى حك ٠‏ وَارسدون ار ى به 
هو لل لبرسون٠‏ 1 ا كود وعافئده كبرر. 
ابشته بونك امون بر حوق كبشارى خستهنك سربالينده 
اوطورتهاملى . هله اوطه طار اولوره بوكا غايت دقت اعمهلى. 
زرا اوطددة اوطورائار زواللى حسم ويك اءءت.اجى اولديفى 


0 برآئفك 00 بر اوخاغك قائى قباتمسه ل سوارسة 3 ا 


: راذا رادي ا :بوندن ماعنا الناقارى مواد الجوضة . 


بريلة م قاربون كى مضرا بر ماده براقيرار. 


خلاصه 

خاص: ناض الك ماليدر : فقير هر كون اندن يدض . 

فقط تيز هواء باد هوادر. جناب حق آفى باراسز 
0 

تحر 3 اج : الرىبه كيرن حتدر . هر صباح ستاقدن 
قالقنده اوطهنك بتحرهسى اج. اجارسهك ١‏ قشامى نفس 
اتدكك هوا جيقار ٠‏ طيشاريدن تميزء حنات ورمحى هوا 
د 

يس ٠»‏ متعفن صو الحندوده سقاعسى استرمسك ؟ استه 
م سبك ذكلى ؟ بوحالده تسق متمفن هوا احتدءده يقامامقه 
حالش . هوانك كيرمدكى بر اولوم كبرر. 


حكم طبيه 


امجسده ادملرك فس اده ترلمسى انون اوى سقس 
اندر مليدز ٠.‏ 


ناد يالك الوا ىق كقارت اعزء حواق وهر مكدر 





0 00 ا : 7 0 در سمزده 5 0 القن صوبانه ابكال يدن ادك . 
ار ا 1 : زم شري اما طاو غرى دكل ابدى ين 0 كلس . 
حاادوكه ا إرندن قيملدابدماز , 

الحا صوياءه تشبيه اعهمليدر. و دالو مو كدو + كسا يك + 
لوةومو تف كى كر وهور باان داخلى ر او<اغهمالكدر 
لوقوموشيفده اولدينى كى بو اواجافك الثى نون ماكتبهبى 


ذا عر نلف برل ؟ 


: ش هوا دسان غداى تنفسى نك مقدار واحافكية يق اوزرداه» 
- 0 نه قدر مصير انه 0 اتديكقى كوردك. انك 


0 ارق ساده تنفس اوزرنه دكلدر .. بلك اعن م دن كرن ْ 
0 رد 0 : . وروف» اكفايت ادر , 
3 ا بووادلانان غداار <ةندادده حار يدر : ٌ قار 
0 و إِ 
فقط حدجل الضدفه اغدنه حقاده موثين اولان قواعدى. ا 2 0 2 5 الذا ١‏ 
١ 0 : ١ 1 : '‏ . ا 0 0 1 د 
'احشاحاى مطالمه اعددن اول تغديه اوزر به أذ" شك راق لو ارد السلية ددر الات احعيفةد ري الندان ‏ واقوامواتدمك 


١‏ ىدان | فيو ار لودو موسفدرة. الك كنك 
احجال اندعلم . . 1 : 5 


: : : ء#ة اولدفى 3 شيارى ا برماى: ان 1 ما فى 
دمورركه اسان يشادقحه نفس ابدر. وق ديد كيز كى ّ 4 


كرمورى و سائرهنى ؟: ندى بولور . كال دقتله محافظه اسَديكمز 
ل كدر زاون لازم اولان ذو وزر. ا 
ماكئه نك كدق 5 رلكارى ر كك دور سه تزىده او 
ل بورومور. 


' “اسان إشادفحدده بر دبيرزء فقطٍ نه هون دورز؟ 


اون رنحى درس) وظيفه  ١١‏ 


|اوطةده خسته بولدورسه له ياءالى ؟ ل حسته آدم لدية بكزر أ - 


3 ات اوطةبى صيق صيق به قماثيرسه نددرلو مضرتار حصوله كاير ؟ 2 اشددن كرى قالماه-ى لون بر لوقو مو تيفه َه لازمدر 0 
:5 دده مر خستهبه باقار سدكزن اك 0 در+هده كوزهنه جككز د نه در ؟ ١م‏ ابى ى الازمدر . 
. ام خي_تدارى اودوهدن مجديد هوا ذصل بيمكن اواور ؟ ل يازين وذ لوفو رك ند مدق وزو جك الثى عون 


له دزلو «هاءله ايدياير ؟ سب لح تدارك اوطهارى تصل اولالى؛ خستدنك 


0 0 لكارى ا#ون لازم كان تم لرى اب 
اوطةدئده حوق ادم بوانتوربه مرق <وقيدر ونددادر؟ اكد مير 1 رى دون 7 “#ورى 00 الرى ون 


هوا هالهيدر ؟ سل حكم طبيهبى ذ كر ايدك . ل ,بر السان خياتق او. كن ا دسكلارى انون اتجاب ابدن جلبكى أشندجّه 


لديم 












1 "ل يه امون 1 سواه 01 و دن 
00 2 زرا اول اميده حياتنك الى محافظله ابمك ‏ 






ابراه ااعتان حلارى. مير . اععمك لأرهدر: 3 0 






بوندن ماعدا له مليدر ؟ --ؤالندده جواب وير سلبرز 11 
ا 0 اك : 0 1 

37 )4 ا 0 وهور يولنان لعنى. قابل عاق اولان دا 1 
")ات وياانه 0 شيا ولئان بدى تعمير اند حجى عذال 

' سز بوكا بك اعلا دبيهجكسكز . فقط بو بزء فائده وبرهن. 
2202 اول اهمده امحنده كومور نولنان غدالر وات بربنه قائم اولان 










(اون أيكنج درس ) وظيفه 2317 
اتسان يشادقه عك يرى ؟ جب السانى صويانه بكزمك تام تشبيه. 
000 ب السيان نادياه بكزر؟ مه اوثوموئيف 0 امك امون 






لابه محتأحدر؟ ت لوقوموتف إبشدن طامامق امون دلر, عتاحدر؟ 





ب السان بورعك امون نديه محتاجدر ؟ ب السان له اجون مور ؟ 









0 3 ب 1 50 بونى امك اماب ابدر‎ ١ 


أون الخاس درس 


وراك 8 اع م لياو مهاد 


دروئنده حكومور تولنان غدالره اغدية محترقه دسشيرك: 
ل 1 2 
3 باعى 0 ا 2 1 هيورطه صارسبى 
حر اون. ا ]سين نوفا للساسة 4 3 شياردر . بو غدالرك 
حل مى 0 لو قومو فهر رك و 1 بوثلر و<ودمله 
افق ا#ون يعنى جكراردن كان مولد الخوضه الله براشمك 
امول عرد . اللرك باعستدن حرارت واعضاهزى ريم 
باراهجق ؤوت حاصل اواور . ٠‏ 

اغدية مقديه. سلييجى يعنى تعمير. اديحجى غدالردر . 
بوالرك الحنيه., 'ومور بوقدر .. ,بونارك امحنده ابلروده كما 
درمى اوقوركن 1 زر جككز ف جه ا دمان ماده 
واردر. 

محرا انوت فادولر دا مغد بهلى تيور باردعى اولان 
غدا هات يار 

اله ردق اندز .فقظ"ازوت مواد" غذائية جلتار.دء 
دخى بولاور: مثلا سوددهء تعض سبزةدهء نومورطهنك 
بياضنده و 1 ب 








اون دردجى ددس 


امن على ؟ 
واد 7 لراك نو سكلور ١‏ الت لكوت 


2 وريان <واب فالحقيقه بك قطبى ‏ دكل الام هان 


طوام ادن . ابثته <وائعز : 

عادى بويده ونان ر آذم يكرمى درت ا كان 
متوسط اوزره "8٠.‏ تمام قاربون و ١6‏ ترام روك عرف 
اندر . لعبير آخرله ضابعاتى <بر امك ويشانوب حالشمقده 





(اون اوجنجى درس ) وظيفه -- 115 


١‏ يواد سترقه تددر ؟ س مشبوراريى صابك:, ب اديه مفديه 
نهددر ؟ - اام سدارننى صايك . وحرو دمل نددن للد -- 
روت ددر 5 سدم دواد ملك باء اجوز ده 5 اواور؟ بد وود طم 


آنى صل مير ايدرار ؟ 


ع 6 3 رام ادف ا : ش 
ل 3 از امغدى وثتير الالووفه نه اولور ؟ 
2٠‏ ندمى. اولور ؟ غائب ابتديكى نولهماز . اعضالك اشينتيسى 
تعمير ابداز عافن" ودور بولغد يغندن بالك صار متراق 
و كندطه ضيفاشئن. برضيا ولاور . : 
فلع شان آدم ضيفار . ضعيفلهنك دعك وجسودك 
اشيئوت تعمير اولهمامدى دعكدر. قوتدن دوشر: زيرا كلذ 
سئنه فوت ورن فغل ا<تراق كافى درجهده شعله وبرهيور. 
1 وله بر حال 'مادى اندر وضعءف وعدم قوت "كواندن 


كول ارتارسيه نهايت نخياتدن باق قالان اك .خفيف بارلتىده 


سوار . احتراق اواديغا_دن نتن دور . اقش اولمنحت»ه 
ماكئة طورور. 

نو جهتله ضءعف و عدم قوت اتى اولومه منجر اواوركه 
1 إشته ر تغدىء غير كافينك دحهسى بودر . 

يدكتر فك لز مفدى: اولوجئئة بالمكن مواد قارنوته 
واذوشيةمى حددن زياد اولورسه نه اولور؟ 

نه اولوجق #تمز له مختل اواور . بوتى أكلاءق بك 
قولايدر . زيادسبله ديكمز كو مورى ياقهميهجغزء نه اولور 
يلبرميسكز ؟ اغه تبدل ابدر . ( تمجب اتيك برا ياغ 






























علق رفون 1 امكيد ون باش كوزلة الك لمجي" 
00 وجودصيك اراي تونار: :.اعضناض ارمسله اكيرر. 





: لد مل ا بركير. /زده ممم 1 


2 راز ياغ اوللق بوك شالق مكلدار .لمكن انبدار : 
0 تصرف ابداش بر نوع جكزموردركه يمكمزك قاربوق 
كانت 6 حاوى اولمديثى زماتارده |الشجيموة بارار ٠.‏ 
ابسته بونك اجوندركه ياغلى بر آدم بر ديكرندن زياد يمك 
مكسزبن وقت” عفا ملي ذا( او الذات كبندى ياغى 'ناقان + 
7 طرفه, ريكدبرديى باغ ابله توجما الصينير . 
فقط يك جوق ياغ تملكادر . اعضامرى صيقار. ل 
ايشدن 5 ندى .هوالر ينه كوره يشامقدن منع اندر : ابوجهتله 
اك جوق ا سيب اولور ٠.‏ بك ميان ادم ونا 
نفس اندر ب هضم | بدر. 
آزوتك جونىده مضردر .. ازوتك افراطى اسستعمال 
ابد بلومد يكذ دن كومورك جوقلتى كى اوالور . .وحودك.بر 
0 بريكير. مقاصله _طوايلا نر :. نهابت طمله علتى حصوله 
اكتيرر المي سن لذ حمل ماقا حتصيولة لتورد: 
اببعته <فظالصحة تغديهنك اساسى اعتدال اولديثى ١‏ كلا 
تسيليور :ب حظمز اجون دكل احتباجن اجون يعى فاب 
ابتديكمزى قازامق اجون يمك جك مبورز ٠‏ 





0 


كله حك درسده اكز وحهلد- تغدىده اك ا 0 
ا مقدارى يمك وقناعت المكدز : 
خلاصه 
قراط باشندة ا والدريكاز «وبقت :اشجاسؤلك كو سيك . 
حاوق حابوق عه. ارهده زمان براقك خصوضيلة كال 
دقئله اجتكند.ك . 
ادن ابىءه ابصلاميتحه لقمةبى وميك جكنهمهدن وق 





ابى 00 0 زرا اسانك ديثى دك دكل أغزيدةدر- 
حكم طببه 


حكامه كيتءهدن سف د ينه كيك اولادر. 


اج كوزليلى كدرت. أجلفكى. دكل . 


( اون#دردنحى درس) وظيفه - م8١‏ 
عادى نويدء بر آدم كرى درت ساعتدء نهقدر قاردون 5 روت 
صرف ادر ؟ ل ؤائب ايديان قازائلهمازسه نه اولور ؟ - فنا بسيلان 
له اواور ؟ ل دوق بيه اعيدر ؟ - كومورك حوقلتى نه درلو 
مضرق موجب اولور ؟ ل جوق آروت نه دراو خستهلكلر حصوله 
كتيرر 9 ل نه ا#ون عك يعكه مخبورز ؟ خلاصدنى دوبليك . 
حك طبيدبى تعداد ايدك . 












جح ربوج د 


بح هم 






0 شرك غداى كانه كز ابدى . 


| اون لشنجى درس‎ ٠ 
الأ‎ 


الاوك ولاه كاده 6" غام. قار بون وه>" غ سام 


آزوت يمك اوزره ه كون غسدامرى تنظم امك اتساب 


يلكي سو لمش ابدك. فقط بر هه كون صررفل 235 ولهدده 


٠‏ روت صافى دف كلزذن :دزو ولت دمن لازم اواد يننى 


وبوثلرك.نه مقسدارده اولمنى موافق أت اولدجةى تلمك 


0 لازمدر . دك وثالر ملامز سه ديد يكمز رادونه وصول يمكن 


اك قيصه طريق اولهرق بر لوده بر درلو غدا؛ يدرك 


نو نقطهيه واصل اولورز. زبيرااويله غدالر واردركه قاررون 


و ددن ان خطاويا ]راون الم اندرا إشدية مذ كم 
ر«دن هص رى 00 ازة كلفاث اندر . توسييدن الوه 
أغدية 0 دير . 

مباومكر اولان بر غدا واردر. ا بر قاج زمان اول 
و بو سوددرء سودك اده 1 
وتزه ياغن يفتى قازنون واردر ‏ نوندن ماعدا درؤانده ازويده 
٠‏ واردر . امجنده ازوت بياض وضيق بر ماده <النده اولوب 
شين ا ٠‏ 


بو حالده: بز بالكز سود :اله يعساءه سليرز نضصلكه بى 


0 طوغد يغمز زمان انكله بر مدت يعادق . 


سوددن ل اك دن مل كاد ومن طاو اا 
عورطهنك صاربمى ياغ يءنى كومور وساضى صافى ازوتدر. 
ناء عليه ساده بومورطه سه ر كه بشائله سلير . 
فقط اوزون اوزادىبه بومورطبه وسود يمك ط الس 
اواورء بوغداى كانه براز ضكر معدويه ذوش كاز . بويك 
امون دائما رجوق دى برز. صورت تغدعز مختلطدر ياغلردن 
وبالؤاصه اونلى مادهلردن قاربون» ادن ويا<ود ازوق حاوى 
اولان مواددن ازوت اليرز . اتمك وات مختاط تغدسئك مونة 
عاد إسيدر . سناء عليه هن رندن له قدر عدلى زكه ٠ه؟‏ غرام 
قاربون و ١16‏ غرام ازوت استتحصال ابدءلم ؟ ايشسته يوق 
لمك بزم امون الزمدر : 
اب لكك الا لسر .مغلم اليلشادم موا 
غرام قاربون:و و غرام آزوت واردر. «٠٠‏ غرام إندء دخى 
٠٠‏ غرام قاريون و 5 غرام ازوت واردر ٠.‏ بوثلرى. ربرلله 
جمع ابدرسدك ٠ه؟‏ غرام قار.ون و ١6‏ غرامازوت ولور. 
بو <هتله لازم اولانلره مالك اولاق وزيادهسى انمق اجون 
3 سكن ييون.غرام امك ابله اكييوز غسام بات يمك اجات 


٠. ابدر‎ 















الريك ابن اله دقت نمك اع ابدر 7 : 
1 ان شان يكار | 0 ا عيارت: 1 داعا بشقة 
ارده بولاور : مشلا <وريا ديزه إذخى. إزلودة . ٠‏ مانات 1 


قارنوىق د وهعيدات ازيواق خاو يدر .- م2 


هله اك 0 اغدودن اولان سساوادا و بومورطه نه جك 


: 0 2 اواورسة” 3 الكسيكىة 3 مقداربى أزالتقده امجدوزيت حاصل 





1 اولود. لكن اصل اظر دقتمزى..جاب ابدوجك عادى زمائلوده 


سكز بوز غنام اتنك بو ايكييوز غسام ات عكدر . 

عادى زمانده دسورز. فىاطقيقه معلومكز اولدينى اوزره 
نورقان وسطندر. ندر عن او حاطى به كندى لوقومو 
تيفنه ن#قدر كومور لازم اولديغى صورشةأز اوده سزه: 


قطم تدك نول: حكديق عربه و الال ايشسئة 


دل ديه. جواب ورد . أقسط 0 اجون وش_طى 


اولدرق شن لالد 
ولاه نسئله السان'اؤادق مؤنيق املد ة وبلهدزر درق 
اردنحجه كونده 6٠‏ غام قاربون و و1 غرام وت صرف 


اددورر. الوا زم ايشيمزه كورهدر. 


ابشسز. كوجسزء وجوديى والارنى اياقلزنى قي ميداتميان 
ادم اصلا اشيهاز. او وجوديدن جفاجى»؛ دميرجى قدر صرف 
اغر. 


0 اناك اناس فونه امه قدر جالنشوب “قوز : 


: اا عليه ربك أعيدى »2 دكراطكيق قدر اولؤفماز. 


حاليتسميان ادم از مفدئ شئ عليدر. يؤق» ابركج 
قاريون و ازوتك افراطى بشن نوغازلغنك اجسنى خبقارز. 

اليله ٠‏ باحاغيلة ايشلوين مبلودن اولان زياده مكدو بك 
مغدى شيار بولمنه جبوردر . فقط: نوثلرك اكئزئى فقي اولد 
يغندن فنا إسلتيرار اوث فقير أولمدينى حالدءده تصرفاً عبنارده 
واردر. بو مدهش ير لصرفدر. 

بو حهتله غدالى ابشه نوى فق ابعل ٠‏ اوتهسى طبيغت بزه 
دلذور: ااناسان رزائمة زياده هله بورولديتى زمان ابش 


000 زمائداء: زيادط اق إولون؛ 


نوندن ماعدا غدابى ديكر شيكهده توقيق اع«لدر . ننه 
سير ميسك.ز ؟ صيحاق و صغوق زماله . 

تعدب اندر ورسكز دكلى ؟ معمافية بويك سادهدر . 

'طوغد يغمزدن برى بانان وامق وذاءمزده سونه دك اولان 
بو ا<ستراق نهبه يارار؟ بوقاروده دءش ابدككه بو بزده قوت 
و دركت +صوله كتيرمكة خادمدر . فقط بوندن بشقه برشائه 
دها يارار . بزى ايصيدر . 

اميقم ديه دائًا صيحاق نولقفه و طبشارودهى صيحاق 
ت#قدر اولورس يه اولسون ١ك‏ كوره اتصئمغه شدتله احتّبا حمز 












0 1 3-7 رن اتا الولورني ةر 50 
0 00 امدى انمز ديق و حاغك .بالكز 1 0 از 0 
اجون اوليوب. ببلاكة ابصتد عن اؤاد بغنه انام ىرن , 

ا ا وندن بر تتيحه جيقاركد اوده مذ كور اوجاغ.ك اقايمك 


اراس ييه از ويا دوق سيار . 


سم ما م سم مهمه 


: اون التنجى درس 
8 الله ررم مله يبل .. 
1 ٌ هثللا دمالده ٠‏ وزلى برارده انسانك درو دوق بحر ار كه 





(اون نشنحى درس ) وظيفه + ١6‏ 
لددراو يك على ؟ حب اغدية #كمله لددر؟ ل سود ندور ؟ سد 
بومورطه لددر ؟ ل فاريشق غدار بودر؟ ل أت واءمك تصضدل 
0١‏ غدادر؟ ل الدالك وجودى كونده نه قدر قاريول اله قدر آزوله 
٠ 3‏ مختاخدر؟ ت هعلوم اولان مقدارده آزوث وقازيؤن المق امون له 
0 الاهليدر ؟ سب مبزوائده آزوت وارميدر ؟. ل شركسك ييهجى بر 
ك8 قراردهميدر ؟ ب غدا له ايله متناسبدر؟ ل زنكين؛ راحت طو 
+0030 2 اذلله وابدالك صبورت تندليتى لصل اوللير ؟ سح آله فوا 
02020 تصرف هالكيديدر؟ 2 هوائك صفوق ومهائلفءة كور. تصل يى؟ 
5 الت دروعزدءئى <زارث يالكر بزئ نوروفكدئ كافيدر ؛ 





هوانك برودته ا لازمدر 5 ل 10001 
و شمالده سياحت ادن يجان نه يابارار ابتلير ميسكيز ؟ ‏ انان 
او صوباى طولديررار بي بالى ياعغى امجرار. انم باغى. 
إزاد والحاصل ا<تراقه: صلاحتتى زياده اولان يكار ى 00 
ونك خلاى اولدرق صيحاق ارد دخى صو الحنده. 
تقس حورا عد ١‏ راذا اورااردطاغراك يكرارى الساق 
لسارت 
كور بورسكز كه غدا اقليمه كوره تبديل ابدمور. 
شوندن بر خلاصه يانه : 
صغوق تملكتلرده مواد غدائيه قاربونى جوق اولان يعنى 
ياغ ٠‏ زبتون ياعى . تره ياغى سير . 
صيجاق تملكةاردء بالعكس بويله مكلر مهلك ليدر . 
مده يعاهلى على الخصوض سانات ٠‏ حيويات ٠‏ سسيزوات. 
عش اله تفدى اعلى . 
أ اقليمدن دكر اقليمه ينب ادم اعتبادائى تعديل 
اعهلى ف سو لل ركهت قواعده اتباع ابلمليدر . هندستانده هرسئه 
ا انظ إولوز ,: بوكادء سمي اوازادوده الله عير 


عدار بدر يدن زياده و<ودده 1 ادن قارون اعضابى 


طوردررء بورارء بوزار. بر طام اص اض مهلحم حدوله 
كتير . 





ا 


"51 


0 


0 


2 
2 
32 
1١ 
م‎ 









: 0 00-0 اندر . 


0 يمك ا عه 0 قهوه يط 
ل 1 نشام طعامار نده اولدقجه جالشمشدر 0 


لد اسثرا <:ه بوردر 0 راحت راق او الإمتقطع 


5 +<اليشهماز‎ ٠ 8 


خام مبوه ع 1 ر ونلرى 3-1 اسةدك 0 0 


١‏ 16 الف 5 لش كو نك قار شو سنده قرّار مش 
ميوهارى بى ٠‏ 
جكردك يوتميك بو اكائجه دكل . مضرتدر . . 


وااعقالل” كردق ككل الالازة ب كدويفقك “دكن 


ِ كوردم 2 رادالك معد ه سى دلدى . 


حكم طبية 
عم واطيانك 0 ا كندى و<وددت»ه 
ضرر وش اواور. 


6 وب 
٠.‏ 5 


هوابه كوزه لكان اولدينى كى ابشج كور افا لفان 


ا مشهور ل لاود 5 بدى ٠‏ جالشسقائلق 1 


لاعن 3 





اون بدجى ذرسن 
ل 


صوك درسمزده انسانك أصل: يمك عهسى لازم كلديكنى 
ا ابدك . وندن مادا قواعد تغديةيك اك موكارى 


٠. اوقودق‎ * 


فقط بو .قواعد تحموميه بو قدر اوقوند ينى حالده سزك امون 
00 افائية راز دها تفصيلات لازمدر ٠‏ وثارى ون 
نظامنه قوعسنى بلك امون اكثريا مكار مده بولان اغدية 
اصليه اوزرشه بعض تعلمات لأزمه الده اعمك الات اندر 
يولك اعون ريا هماه ابدم . 


(اون. التتجى درس) وظيفه  ٠‏ 
قالد» ولتانا نميل زل ؟ حت مواق ملكتا د الات تفيل 
نصل هدليدرار ؛ سل بر اقلهدن ديكر اقليه كتلر نه يإعاليدر ؟ س 
هندده اولان اكير 'لرك سبب وفاق نهدر ؟ س بن كند عه تالعمى بز ؟ 


خام هيوه ,رمسكن ؟ سح كر از حكير دك بونار مشكر ؟ ست حكر طبيهبى 
.ذكر ايدك ؟ 











١ 
م را‎ 
/ اك‎ 

7 


م 


0 1 7 


1 0 8 


ف ينعمب 





لكلا 0 ل 20 5 شارك 0 ياغدر . 


8 تامسن سسوددن بإببلان بير اك زياده سلجي بر ماده 


باإيادة نازك معد وار لون ر 1 3 0 
٠‏ بومور طدده طب 0 كل 0 0 00 


: 2000 ر. اذ إمشدش بو ١‏ ومورط_هونك ( دافادان) صضعى 


اداو ٠‏ فقط يشهنان بومورطه *م خفيف وهمده مغديدر. 


إساء عليه بوهورطهارى حوق سشير مد هك انحاب ايدر هله ساضى: 


.بوهوشاق وهان مايع حالئده قا ماليدر . 1 

اله كلنجه معلومكزردركه:ات اك بزنجى ازوتلى غبدادر. 
العنى لعميرحيدر . ات نازه يعنى ظانا وقوزى الى اسه: وات 
'اوكوز وقيون الندن آز سليجيدر. قانتايئحه هان مقويلكنى 
فائب ابدر. بناء عليه اكثريا قنزارمش و ياخود اسقره ابدلش 
:اولدبفى جالده بيك ٠‏ جوق بشيرم.ك 


س لتكرى بوشه خبقارء عنم اث صونى هان مغدى دكلدر ٠‏ 


56 أت صوبى , هات قدر انساق سيل ض! وى اع 


20 خاطر كزده طوتك ايلرؤده بر سخستهبه باققق امجاب ابدرسه أن - 
1 صويله إسيله 2ك قالقشميك الجنه ان 





ش بر يومورطه قيرك. 
بوغدالرك جولهسى زء 0 ا وزليور. 


سعط مسو 1ا9اا- 


باون سكز نجى درس 


اعد ناكد 

7 منلى دا ا ره دن وراد هذى زع اعدية يهن 
كورءل: : 
انالك الك ادق ٠‏ اله فلتلسى مغاو مكز اودبي الززء 

د اندركه اذك ورر ا ورد درم لحك درويدكء 
0 لك جوقدر . فقط الى ازوت خصوصندهده زنكين 
قبلمق اجون بر واسظه واردر. بونك انون اوق كك اه 
نت و سار لان ذير كبك زيادء مقدارد. 


(اون 0 درس) ليه 1 
سود تصبل غكدر حت سودك باع الور ؟ حت قاعاقدن تمثر 
بايملير ؟ حت بيئير نصل باسلير ؟ سب بوزلر صل مادماردر ؟ 
تنصل .على ؟١‏ سلب إلى موبنى سوداليك عقو يدر 8 سدم 
شيرسه فصل الث هلى ؟ 


ا . 















٠ 2 3‏ بغد ابدن صكرة جاوداد كاين . 1 جاوداردن. صكره ارهدر 6 
0300 اهانشده انان موي يعدابى » جنر .٠انلر‏ اودرجه مغدى 22 
3 : 0 ا : 





3 
افد امك ل دكل امنا 
قوتئى سرت قير يلي اواور.. لمكن يك 


زه افك وبرن بغداى حبوباتك اك زياده مغدى 0 


<يوبائدن صاره 8 ٠.‏ 


سيزوانك حملوسى ا ومخدى. نان ٠.‏ درك اك ٠‏ 


فقيرى باباسدر ٠‏ بركره دوشونك . بر اوقه بايا لبن نكر عمى 


غرام انه ااا ا تفل الك 0 اولي قولاحبه. 


١‏ كلوب او جورعة هائلما لودل 

نبانانك اك ايسى ٠‏ اك مغدينى عدر ببليرميسكز ؟ 

فاصولهدر . درونشده اودرجه ازوت. واردركه هان اله 
معادلدر. بوندن ماعدا درونشده قاربونده جوقدر. فقط الكده 
برقصورى وار اسه اوده ذاندسى احاطه ابدن قاوقدر. اوء 
هضمى غير قابل همده عادر 0 #ذورى دفم اعمك لون 
دانهلرتى ازمك وسو زْكحَدن اعيرءرك اوزرندهكى قبوقارى 
بر طرفه ابيرءق لازمدر . نويله بابليرسه.فاصوليه على الاعلا 


8 0 الاق انيه الاستيكلى 0 






: ا اوادبنى نان حضمي تولاى وت او ا 
٠‏ الوكادة سيب جار نده 1 واددر ١‏ جك <وجةار 3 م 
سورار 0 ور أرط خطا ابدرار ٠‏ خام عشده 0 بوقدر 
0 لكر رحامض., وارزدركه معدوفى وناغ صاقارى بوزار. و< 
١ :‏ 0 ا رك 

صالانه كى خام نبانات سر بناتيحى اولدينى حالده هضمارى 


واد معد وى ار 1 نازك اولاثثر ويله ثى 555 ا<تناب 
اعليدر . ٠.‏ 
















6 


1 
لويرم 


اون طموزيجى درس 


#كاره قاضة د مونم مادهلر 
بن كن اشوا أحان بر طلخ دواد الله لذتلندر مهددن 
ا 


(اون 5 رع ى درس) وظيفه ,اا 
امك تصل غدادر ؛ ‏ 0 آزوتلقى قياق اجون نه لازعدر ؟ ب 
انمكك آزوتليمئ فصل اولور؟ - اودار تصلدر ؟ 
ضعيق ‏ هانكيار در ؟ 


حيوبانك الك 
لب سبراواتك اك قوتلسى هانكيديدر؟ ‏ 


فصوليهبى صل سشيرمهلى ١‏ - باقله تصلدر؟ بيت خام موه له دولو 
مضرق موحب اولور ؟ حل صالاطه وسار وكا بكر مين شيارى هاندى 





















بتا/عليه امغديدر» 0 رق اير سه 0 0 4 3 






































1 

١ 

32 
. 





1 هضهى ألسسامم 
1 يهنه قار يد بر مار بده يونك الو ندر ٠.‏ فقظ ا 


57 اك زياده مس تعمل اولان 001 بريده مر ودن » 0 


8 مقدارده و د صر وده اليرسه 0 خفيفحه اوياندبرر ٠.‏ 


كك ادر. نيانانك 0 حل اندر ادم 


استعمالى تادر . قانه طوقونور. شعيفاتر. بوندن ماعدا 
معده وده تريش ابدر. ش 5 

بير و قرائفله كانجه بونلر اك خوش مارائدن اولوب 
سؤٌ ا-ثعمال قار يشديرارسه طوقوماز. فقط غارت از قوللاء 
غالى زرا جوق اولورسه معدهبى خستة اندر . بطائت هضمه 
أوغانور. 

ايشته جوجقارم! ينن شيارك باثساء<هارى حقنده سزه 
بر طام معلومات نافمه ! 

بودن سكره اوقويه جخمز شيار انجه جكار مدر . 





1 5 راذ: شفتالى» اريك»؛ جويزء ح.لك 1 . 


كنك , وبوز ادقعه ٠‏ كورديكك 00 نشقه سى عه 


١‏ انود يفك 7 وراك أرودكعك د طوقوقة: احمالم 


٠ 0 


داليار 10 اش كارا 1 قر مرى وباخود سياه 

ار 5 بكزر اوبله ", ل موقت ةم ا انلرى 
عنك لون هوسئير . 

بوك طوقوءه زيرا بك مضير شيلر اولهسلير . 

الك اشكنء ابي حوادق ظانزر فك دو بالإجى كر وَلودن 
بدكارى الحون برقاج اح سكا رفاق ا عمار كفم 

شوق خاطركزده طويك كه كرازلر يوك افاجار اوزرنده 
0 سندن كو حك فدائلر اوزريدء اوماز . 

عكم عليه 
مهارات: شكر لدمدار طبييه استفاده انشدررر ٠‏ 


إنشانك اغوزى ميدة دن موك اولأملور . 









اوقا يب حي - 


1 
535 


كر م درس 
0 


هى دراو مشر وبائدن زياده بزى اك زياده مشغول ابدن. - 


واد 

(١ جوجقارم‎ 

صو احتالكه هس ذىروحه الزم اولان برغدادر . زيرا 
وجودك تر كنياتنه مقدار عظيمده داخل اولان بودر. صو 
وجودصضك؛ قلتمزك درئده اوجى تشكيل ابدر. فرض اندك 
يردن د قبل اإوافه لشن او لماسدون "ا بو نفلتاك) إوانوار 
اوقهسى صودر. ايشسته بولك او تدركة المرء بوموشساق و 
الاستيقىدر. ا كر صو اولمازسه قورى وسرت اولور وبر 
حيات اولهماز. ١‏ 00 


3 1 5 
و+<ودكزدن طيشارى نه حيقان برء بول صودر . بعضا 


حار حالنده حيقار ٠‏ قسشين حيقارد يفكز نفس حامه ويا محاذ ٠‏ 


(اؤن طقوزنخحى درس) وظيفه ‏ ,ها 
طوز لازمدر؟ جح هاه نه قدر طوز واردر ؟ ع شكر تصل 
مادهدر ؟ ل سيزكه تصل قوالا !الى ؟ -- .نه وقث فايدءليدر:؟ ل 
سير قر انفل تنصل مادهلردر لإ انه دراو هيوهار غك ايجماب ابدبيورة 
مويليك.؟ 


5-0 تضادف ابده جك اولسهة أوزاسى وغ و لااير ٠‏ الشسته 


اشنحن واشطه سلة از جه" قا ودوهي اض و وعوسق: سائلة 


كونذه بر مق اوقه قدر صو غائب ابدرز. 

فقظ بو برحساب ؤسطدر . يازين كونشك قارشوس؛ده 
خاليشان عمله تر امجنده قالير . احتالك ايك ويا اوج مثلى صو 
جيقارثير ٠‏ بوندن بر ديه حيقارهجق اواورسهق تتبيحه ل 
كوندء وسستطى اولدرق ير مق اوقه ضو الممكاكمز احاب 
اندر اولور. ققط دكار صل احنده مثلا سوددهءءء ات 
صويشدةء وسائرةدةدة ضو واردر . بوتلرده كونده الحيله حك 
خالصض دويك مقدارى ازالتير . 

قائبٍ انتديكر ضودن زيادء احمسامك غيرت اعليدر . 
اكر جوق صو الحبليرس» اعضا الى دياب جغتى سلمز . نهايت 
باغ صاقلر دن شديد اسهال حالنده جيقار . 

و+ود ترلى اين جوق صغوق صو ايجمك قدر ملكلى 
بزثى بوقدر. بولله ر صغوق ا معدهى كبرر م 
طوكدرر: آأت اوست ابدرء ترى حكسرء اكزيا وخم 
<ستلكاره ٠‏ وباذود | أسرزين وفانه سديدت ورر. 

حوحقار ! 

نوتى اصلا اونوميك ء يازن نازهء صاف بر منبعدن دو 
امك امحجاب ابدرسه يواش بواش . بودوم بودوم انحك . 






















هن صو الجيلمك صاط دكلدق :بو صويك الجيلمكة مال 7 

از 4 فى باون 4ن وهنيذا فيا (ولدى لاد عابر . .وكل | بشلته 
1ن سو رامل اك مصرف ابله اعلا بر س#وزكج باق قدر 
قولاى برثى بوقدر. بولك اون بر فيحيئنك وياخود واريلك 


ل ل و ل #ولور م6 صو بونك 
انجنه دو لور حر قزم دوموك أك: دن صيزار» كيزلئير . 
فبيدينك دننه 1 موصاق 3و لورسه انى صو اورادن آقار . 

عض صوار و بالخاضبه امور صوار.نك اده كبن تيت 
كلمن ولاور. بوماده اثارى اغس ونطى الهضم قاور بودوار 
سبزواقى فنا بشيررء صابوى كوبورمز. اكر بو صواردن 
اجيلمك اناب ابدرسه درولاه بربارحه فجدمدت شود اقاليدن” 
اوماده 1 اولدظه لصعحي يمح ابدر. ا 

طورغون» بطب قلق كول دوارى مضر #تدر نارف 
امجمدملى ٠‏ 

يان دوق حرارلى زمائلردة صويك درونله ١‏ زمقاناة 
حاى ٠‏ قهوه #وبدرق الود رمق الو حال اودونى مم صاغلام 
قبلار ثم ده ا “1 0 






ل 0 ودس 
مادا رد 
وناو 2ك زكر كك ل مشر لك الباراعا ديد و و ا 

بوندن ماعداستى طائئاز ٠‏ سلمز ٠‏ باللكان السائار بشلقه دراو 

مشمر وبات إاد امارد ركه او استعمال ابدرار . بوناره 
مشسروبات ؟دوليه و ياحنود مايالائمش الكار دسي ركه ا نلرده 

شراب . بيرا ٠‏ راق. هرنوع اسيرتولى صواردر . 
بويك نافع بر اماد اولدينبى تسليم اولنهماز زيرا اأسانلر 

بتار ةن نش اقاناناامشار در ١١١‏ "انسار حال مك 

وبرهش اولدينى صوكى ر أعمته فناعث الءش اولابديار دها 
زياده قازانوراردى . فقط بونلرك ا#ادندن صكره اوقدر 
عضر أل لمكن ومميروات 5دولند» اودرحه أعبار حاسكل 

اواشدركه عادنا توثان زما ءمزده هن رده لعدم اعشدر : 


0 منحى درس) “وطاق .؟ 





صو نددر ؟ و<و دملده تددر صو واردذر 5 ح كونده وسطى 
3 قدر صو أ مك ماب ايدر سا صو حوق اجايرسه 28 أولور 5 
كرلى ترلى صو احوك اع._در؟ حت اك#لير.ه تُصل امحمق ؟ ‏ فئا 


صوارى تيز لدمك اجون نه ياعالى ؟ باغور صؤارى تصلدر ؟ ل 


أثلرى تصل اضلاح اكلى؟ -- بطاقلق طورغون صوازى امجليرى؟ ‏ 
خرارى كسمك ايون له بابليرسه ابندر ؟ 








: مر 9 خخ : 5 1 انوا ر. ذك هذيانه 1 الزاوروة رعو ا ابله ظوتوشان : 
"مادة م 0 ارالك" 35 ا ٠.‏ 2 0 : 8 وقفاده أ افكار بلاهت برورانة نعضاده م5اصد وخشيانه 
ْ | 
0 اودر 1 5 1 ا - 5 358 1 بد 2 حولان ابار. ا كك 220 بوحال لون طبر 


اعيرتودة قاردون كك ا 
وك لون ادي دكن عالت كول ام 1 1 


اه شد 'لى سد "الى نار طيشار وده أصل مارسه دكي زهان 
7 3 دروةزده اوبله جه سار. 


يودوئمك أوزره بولئان اتش أوززمه ا ودور 


: ل ا الجبلير اسه ولوددمى ادتراق زياد لشسير .' 
73 : نافله بره وحود رن : 


5 بك 0 1 زيرا مدا يي ا اك 


شديد ارده درا يونى بوثان فى حاره حقيقى 2 أيهم امار دق : 


ا كر اوده سر <وشلةدر . 

حوجقارم ْ 

عرخوش, ادم فدر منظرهسى جيركين برثى بوقدر . 
جناب حقك ( احسناف_القين) ناميله قر أن كرعده اوكديى 
اوجهره: ذكاوت وكياستك عكس ايتديكى محل ميارك اولان 
اؤكوزل #وذ ابدالمئ' خدؤان ؟ى) نظرلى إن جهره اواور . 
نظرى نابت احمقسا»در ٠.‏ وجوديدك هرطرفي تبتر . اياقار 


ارا بشه طولاثير. الار مترر. 00 سوز سو يلمك <صوص]ده 


اؤاور ؛ ميق برأولوشقاق شر <واشى ااستلا اندر .“ شاعتاز جه 
اؤلله قالبِر.؛ بومدهش اوهودن اويانديى زمان وحوؤق قاريق 
باشى . اعضامسى فنا حالده زيون بر حالده بوانور. 
ا ار 

سر ذوث_لقدن زى لفرت اإشداره يك حيائز وضتمز 
ددر ا كلد م أشاسنة #2.وريت حس 
اسدركمز وظيفهدر ٠‏ جناب <ق بزه عقل دنيان بر شعاء 
١‏ مى وارمشدر ٠.‏ حس وءةلدن عبارت بر روح وبرمشدر . 
بز بوروحى لكدار اهك.. الى ر فاج بتحاءت أخوان عو 
اللدم راضى أواداعدر زفان لهالل از روسنده تراز اذ .كمر 
موقتى غائت ابدورز. حتى حرواندن اشائى اواؤرز: زرا بزم 
سقوطمرز تنزاز اختيار بدر ٠‏ شُعديدن و<ودى وروحى نحو 
ابدن لوسيكة ناموس شكنانةدن فر اكه 8 

سر <وشاق ير عادت وغركوان ور ابد جك قدر 
غساطظ اولديمى تسمم علاتم مدهشه الله تظاعر ابدر. سر خوش 
قوهٌ حافظهسنى بعده عقانى غائب اندر . اختلاحات اوبد حتى 


صارصار 0 مد طش َي اواوم عذاب والمنه نهارت 0 









كير وسرحودلق جغاللك اوغليدر قا ستلزمش,' 
١‏ عيذله مش ١‏ اولان ققين ال ددن يندت قوت ,وار ملك و جاليقه. 
ب يلمك امون ادر لكنء أن ارهءى حوق ون احتياج امون 
50 بلكة حظ ابتنك. متاعببى او نوكق ٠‏ سفالتتى خاطر سنهكتير 
00 امون ار 


كرى ايكنجى درس 
1 كرات براجت راق رغاد 

بوقاروده اسبير نو اجون هر دراو ندير ولاك ؟كولهنك 
أساسى دعشيدك ٠‏ روات لانن اك قديمى شرادر. 


عات جناب حق طر فندن 5 ون عه حرام و 


رللشدر. هرمؤءن انك بر لبان المكدن 3 ادالشدر . 





(يكرى برنجى درس) وظيفه ‏ 1م« 


ا أيه ددر ؟ جم الك الى الى نددر؟ سب مثيروباث 


كثوليةنك ا ى هدر آإ سدم اسيرتو صل مادءدر؟ - اسيرنو احمدز ده 
5 اواور 5 هب سر <دوؤش صل ادهمدر ؟ عه سر خو ش اولانك 00 
لصلدر؟ “يروش اولان لدارق اونوتدون؟ ٠‏ انزء سرخوش 


اولملقدن نفرت ايتدررن ثيار هاردر ؟ حت سر<وشه صيرادى دينيرسه 
بو له دعكدر ؟ - هركون مرخوش اولانارك عافيق له اواور؟ - 
سفالت تددر ؟ حب براتسانى سرخوشلفدن كيرمك ون نه يإعايدر ؟ 





احلن مكار أولد بفى كى حبنيت د ريدي دعن غالب ابدازاةا ١‏ 


شراب اوزومدن حيقار. ذقط انك بريه اوزوم سثير.. 
<وشافى احبليرسه دها زياده استفاده اولور . 

اك ملكتارده بيزا انحران : 

بوك أرنه ضولىده دسير. بوده هضمى كوج 2 مابعدر . 

امحكبلر ابجنده راق . روم. كيرج . ورموت» ابسنت » 
شارتروز وال أسبهلى احكار دها واردركه وتلرك حملدسى. 
أسير ودر ١‏ 

راق بك تادر :. ذوق وحظء نثئه ورر درلرتله 
امناميك. اوانسانك وجودبى محو اندر . شهرار مده بو 
وزدن اولالرء <سلرده <ورولالر بك جوقدر . استراحت. 
قاب كى انسانه نشئه ويرءن برشى بوقدر. 

مييخانهلره كرئارء تزكره باقك برده حيقباركن باقك . 
ابى حالى موازته ابذك . هاتكسى ابى بولورسهكز اكا دوام. 
ادك 7 


(كرى كنج درس ) وظيفه - 9 ا 


. فو م2 . 80 . امة 
كرات لور ك2 سزائ امءك نه اواشدر ' ةير 
عشرتك الواءبى صايك ؟ راق نددر ؟ - إنسانه ذوق و حظ ورد. 


نهاردر ؟ ل معانه نه دعكدر ؟ 








اللى باره تولون ٠‏ الى اده داق --- اون اوج ابا فد 5 
باره ادر 5 8 
















اون اوج ليرا 5 كيلك صاتون الاق دايلك دكايدر : 3 0 


خلاصه ' 1 
نان الوق كن حار حار اورثهانى بافديتى اماد" 
بوزلى صبو الحمكدن حكن ؛ بوانحيش طاتليدر فقط انساق 
اولد بره سلير 5 

















ْ 2 .وندن |حمقحه 0 ا 
0 أغزمزى 5 0 0 بودبادى كى رفير 






. ترلى ايكن صغوق صو امحمه. بكلهء ترك قوروسونء 
او زمائده بربارداقدن زياده الحمه . : 
يمك ار عسندهده از ايج ٠‏ مقتدر اولورسهك هيج الحمه . 

سفرهده رنودوهمده بارداعى بتيرمه ٠‏ بواش بواشء بودوم 
يودوم اج . ِْ 

شراب وسائر مسكراق صاقين قطعيا: قوللاعه . 

قهوه دخ الحمه. ونار كو دك <وجقار اون ابى 
0 



















توتون طوقوتاز بر اجزا دكلدر ٠‏ توتونك المنده نيقوتين 
ا«دسير برشديد زرَهَنّْ واردر ار دورك اك 
ا لثار لذن 0 توتويك كرهءى أولدغى سو 5 ٠.‏ هله 
| اغزده سرطان علتنك ظهورينه ميدان اجانلك بربدر . 
3 توتون امك بوك ادملر امون مضر ابسسه جو جقار 
5 كيان انيخون مهلكدر . أكر ارقداشاركزدن .رمنك تونون 
مك بشلا ديفي كوررد» كر الى مع ايدك, 
جوجقارم ! 
: ارد ررق فى *م وجودى؛ هم كسدنى خراب ابدر. 





جكم طبيه 


شرات ٠‏ راق , 5-0 اولوم دعكدر . 


خاندنك ف 0 8 0 1 له درجه 
0 الى اولديغيدر 1 

1 3 كن خانة ظار دو يالا 1 نا قوقولى‎ ١ 
2 .خانهنك الجنده نوائان هوا يا 0 قارون وياخود ار‎ 
20. -وياخود 0 مواد مهلك اله طواو اولور‎ ٠ 


بناء “عليه بر خانه موطوعئى اعتبار يله باموافق يت وياخود ٠‏ 


00 خانه نك موافق 2-0 00 امون نه درلو 
' الأولمستى تعر انف ابدر. 


آّ 


( كر ى او<احى درس ) وطيفه ‏ 1" 
توتون لددر؟ ل نوتون امك اجقاقني ؟ ب ندن؟ ب ليقوتين 
صل شيدر ؟ -- توانونك موحب اوادينى د | ر صل خستداكار 
١‏ .در؟ حت نونون نهدارى خراب ايدر؟ ل خلاص_4بنى سويليك حم 
ِ اطندى سوبليك * 5 


موافق مه برخائدنك برنجى شرطى خالانك غات قودى - 


٠‏ "بر طورراق اوؤراسة انشا ابلمسيدر. ماك بر ازاضئ اوزرينه 


بنا ابديان بر خاتدده ماك اولور : برشكر بارجهسى اممنه صو 
أصسل جيقار وياخود بر لامبهلك قتبلى ياغى نصل جكرسه 
َظوْ كاده كنيدى اكتدنئة ديوار ارمعء_تدن رشح وصعود 
ابدهرك سا كنى كزلى بر بطاقلق الحنده يشاتير . 

قورى أراضخى نصل اولور؟ 5وملىء. اشيرلى وياخود 
قيالق اولور . ايشته خانه انشاسى ال#ون اراتلمسمى لازم كان 
بزلر ويله براردر. 

العكن كالى؟ ركاسن أراهتك دن لحان اعايدر - ور 
يغمور صونى محافظه ابدرلر . بوثلر <ستدلكك نشووماسته 
خادم اولان اراضيد ندر ٠.‏ زرااثلر محافظه اتدكارى دونى 
كرالك ايلك العكاسنده ودروئندء .جما وهن نوع علل مستوليه 
0 بولنديثى حالده اولهدرق هوابه جيقاررار . 

فقط ديه جكسكز اما (الستاق تله ان اواضى احيات 
بدو مضل 00 بر انسان كناك بر طيراق اوزريئه ينا انشاسته 
حور اولورسه نه باعاليدر : 

بوبك قولابدر: بر طام قنالارء لغملر احدرق قورو ‏ 
مليدر . بويدن ماعد! اوك الت قاتى طو براقله برلشدرنامددر. 
برقاج دسيمتره بوقارىءه قالدرمالى فقط إووجهله اولاليدركه 














1 0 المحكزدن لعط_للرى جف تلكار ده طو وس واحتالكم ون‎ ٠ 





1 ْ 0 0 0 0 1 1 7 | 1 0 0 ف 3 ند ى اؤلور 1 

1 1 11 تلن يي 1 عا الاليدر. خانهنك وزى ‏ 0 : 1 1 عغين ميغين سغيلان كو رءار أولله ا توقوار. : 
11 0 0 4 جهوت دود داه انيما لبد زف اكر: الطو بياخ 0 اويله فنا مادهار. تشر ابدراركه بونان جفتلاك خاةنك صمتى 

ٌ : اقلم 0 ا حنوبهء صييحاق كه اواطوار ارو سه 0 ا امون ادى بر تهديد. داكن در ا ل 0 

1 ش للو عرق" ياعاليدر 7 ا 0 0 اخلال وافساد ادرار: ١‏ بوره ذكره جاريان أو ا فوقو 7 نوع 

1 0 : يي سنك : مباسمه درك هوابى ولاشدرر. 

1 ماب : : بودن ماعدا هواءه براقلان كوره هوالانير يعنى قو 

١ 1‏ 0 95 1 كراق الشاجى ووس : اتانيه سنك قم اعظمى غائت اندر ٠‏ بويك انون كو زولر كك 

١ 0‏ عاد لراء بيد اولذلم مر ا 7 اوستى اورتمل و يغمورا صواريله ايصلاعسون ديه اوزرارنى 

7 : : 7 صمان قير ةبلريله طولدرملى . بو بيغينارك آلت طرقه بر ولك 


نضا عكار ه "قربي او يله .ماد ءارا 13ل و ركه انر يضر 
تدر . بوئلردن اجتناب اتتليدر : مثلا طورغون صواز: 
بطاقلقار حقيق جما ذابر شةسيدر . ا 

بونلردن ماعدا دها مضرتى ارق بار مسكا؟ رار 


اجارار حل 0 رونك قو انبائره سنى حا فظه سر 





0 بره سغيئارى ا طُّ رفلرنه 0 خاددن 
ران 284 و دوتكارك مالف سعتته قوعاليدر . 


| |[ 1 1ض 


1 وطيفه ‏ 
(يكرى دردجى دس) * 1 خانهاره قريب «ضر تداز وليه سير ؟. حت طورَغْون صوار ١‏ امار 


اوطوريلان خاله نصل اؤالى؟ - موافق جمة ير علا ادل لادرا 2< بطلا كلارد: بوتاتر لد رلور لجا رت ره 
اولور ؟ ل ماك اراضى اوزريئله يابيلان بن تصل موافق ستة أواور ا قد منار ينك مطراتى نهدر؟ انه حارء و كالى؟ .لوو بودن 
سه 5 - ٠.‏ 0 1 4 1 و ددن 
ومشرق اموا ردكا اراضى ا 00 اراضى ا 4 2 يقار ؟ 00 كو برء نه وقت وو انا باس ه سئى غَانْب أبدر : 
حب ,مناه :اراضيدك ,مضراتق تددر ؟ ب انه . لصنل ,بوللى ؟ : 


7 رى الشاعى درس) 001 6 و" 


ٍ 
ا 


مى ندور؟ 





بجي + حي جم رفوي يهب 











1 ناسل ْ 
0 0 انثا 'ابدلديمى هاما قوروبو2 هيه قدر ا 
522 إرلشءلى. ونك امون يازين اك حرارلى زمانشده 


خانه حرارئه وضياى شمسهقارشى اولاملى. ديواراز فوروم»هدن 


اوه بالشماك ودن سوك ند بير سمز للك اولهماز : 51 اله 
ا بر هواى نسيمى الجنده اقامت ايتمك روماتيزما ء بوغازء 
صدار ذستهلكار نى موب اواور. 

خانه ايستر بيوك . ابستر كوجوك ء ايستر مزين ويا غير 


مين اولسون بوك وبتجرءارى كنيش اوثالى . بوكاده سيب 


نه نا رهواق سافلتا "طالعة طالقة: برهف يدر شيا وهو ]اله 
0 الال لاض لير ريرك 
ار تزيينات داخليهدن اشعدر : زيرا سمت و حياتى ادامهيه 
حاليك_ير. خدمت ابدر. ضنانك كر مدكى رده حكم كير . 
كو لكدهكو جك حي حكار. ثارلالرك اوتى. هرنوع نبات يتمز. 
يومك وجي حكلامك اجون كونش الازمدر, بوحالدة السانده 
لباو اق اكونشيه #تاجدر . 

كنيش اجر هلرى اكيا احماليدر. فضله اولدرق باق 
اوطوستك بشجرءارى شرن لون حدق طوارثالل: نوكادة. بن 





' كنحدلين طولآن وققالاشان هوأ فلبشساري» جيقيدون وبريت‎ ٠ 


هواى صاف كلسون ا#وندر . 

ا 010 نفس الكبى لازمدر , نودم 
1 لل موافق اح جوائ أسيمئ تنفسن ابد بيلماري امون 
جاب اندر . 

أوطه دوارارنى ياغلى بويا اله 1 اك رنخى شيدر» 
بفى الةيقه 00 اتداذ ادادعى ديو رلرى نول صو الله ستةده 
بر دقمة سسقامق 4" ا 

نو سقائمه يا 2 كيزلك امون دكادر . هله او اوطدده ار 

خسته يائمش ابسه اوراده سارى بر طام مار براقش دمكدر. 
جبدك علئته؛ حماى تيفو دىءه دوحار اولان ر ادنك 
اوطهمى صاغلام بر ادم طرفندن اثسغال ابدلةدن ازالة تعفن 
اصولته مراجءت اعليدر : بو حالده برليتره صويه اسيدفةنيك 
قاز نكدر هرق سقامالى . بوحال دنوارلر ونحته آزءلرئده قالان 
اومتحدوس مياسمهلرك تكرار ير ادمه سرايت اتهلرتى منعابدر. 

اوك داخلئده ر نحل واردرك حفظ الصحه اورانى دائا 
لظ دقتى او؟: ده طوتاز: اوراسىده اندستخا ةدر . 

هر وقت ابدستخاله قووريى طولدبران مد ار 
مضر ودر 2 لكان 0 إرهءى 4 و كوؤمؤن 7 او بس 
و ملكلى دكادر : باخصوص خانه دروسده خسسته واراسه 
مولد نل كور دبالكل يمر هك رلته طللار 5 تق يلاك 
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5 3 
غك 2 بد- 

00 

2 ا 


ين 
ولب 


0 ”9 ب 5 اا 
درت ود اميه اج 


06 


2 


00 


1 0 مستيخر جهسلده بولنور. م 


يونك سمزه سن برمثالى 1 كلام : ف ؟مدا سئة لك 


ٍ تشسرين ثانييسى المجنده بر حفتحى قزئ حماى ليفوكديدن ؤسئة 


دوشدى. دوق دس ةنك مواد مستعدر جه سى در خه ر#له 
ذو كوت عو بده جكنه اخوزك طورائى اوززمه دوكر و 


الو راق أزيل ا والسيكيدن شود ل وره ولق وان صارارق 


برقاج مره در ملكنده بود ان بر منييى افساد ابدر. بو صو 


راك يار اسى اداره ادن َو مك أو مد هش -ذسة تد لكك 
رق صو اله شور ه شل أند يلير 5 دستهلك هه راوه اتكارا 


اندر . بونك اوزرسبه حهاى مف وكدق شور ده حكم ا 


باشلادى ٠‏ مكار جه أ: ادم 0 طوتلدى» بوزارحه اولدى. 3 


بو حكاهى اصلا اونوتميك . زيرا دورت ظاهرهده ثايان 
عفو اولان رمساحدنك نايج مدهشدةسى سزه اثيات ابديور. 
بوك تنا ارحنبتهنك يلك بى قوبوره وباخود تازلانه دوكددن 
اول استدقةندك يله تعفئ حو ابدك ٠.‏ 

شمدى اكلادككزىى ؟ بر خاندنك قوبورى +سستهلكاك 
النغارنته واسطه اولان مخمارى . حاوى بر قوطى در . بناء عليه 


صيق صيق قبامق لازمدر . 


عير آخرله ابدستذانهارك دليكارنى مخصو صا اجمال ابديان 


سمت 


2 
- 


ها 


برقاق اله صبقى صيقىبه طيقاماليدر. ابدستخانهلرىهوالاندرملى 
بول صو ابله سقامالى . باخصوص كيز طوالى . 

مواد مستدر ده نك د حوقورى اسِدن الىبه جمنطو 

لامالى 5 وقت وقت بوشالعبى. بويك اك الى جار همى حوقورى 


بر فوج حالنه قونوب طولديتى زمان حيقاروب امقدر. 

انه زرا كنا برخسته بوللدىمى وحستهاىده سارى 
اسه 0 ابد ستيخانداره برمقدار اسيد فهنيك امالى. بوكاده 
سيبء.سمرايت ابن مخملرى حو امكدر. ْ 

اشته <وجقارم . ا بر خانهيه لازم اولان 
شرائط اصليه. كؤرورسكن .١‏ فايت ساده وازكوجدر. 
بونلره توفيق حركت اتمك امون زنكين اولق لازم دكلدر. 
اك فقير ادم راز همت الله هيستى يابدسلير. سناء عليه باعفدده 
مجوردر. 0 حياق؛ كتىء فاملياستنك عافتى وناره محتاجدر. 
بويدن ماعدا بوقارودى حكادده كورديككز وجهله ركثيتك 
همض ردن شكار جه كى دصهياب اوايور. حودة دساده 
1 اناى رمات ناث ارى بولنهماز. نونك امون ك0 
كك ٠‏ هن لله برى بريه معاونته جسوردر بكتد 
كتتى حال مطلويده بولند يران دك رار نكده صحتتى محافظهابديور. 
دمكدر : 








ناج 
0 ددم 
تحبا يدن 


0 


14 4 
251 


53 


33 01 
70 


70 
0 


31 1 7) 


م 


امغر 0 1 0 رق 00 
7 را انى تنكل لكو 9 


30 اقربالك لخانهسنى سسائمه . 5 كيز طو: كغه غيرت: :ادر‎ ٠ 
5 0 اثلره خانهلربنى هو الاك ومفة حالدث‎ ٠ ا‎ 
3 اذ سةخانهيه كير د كك وقت 0 اك دقتاءت‎ : 


كبزلغهدن ٠‏ تيزل مددن حقمه . 
فوشى حبقا يده قاء قو قوسى خانه انجنه باسلمسون. 


« ْ حكم طبيه 


0 


هركس هركس الونء هركس ديكرى اون <اليئهالى. 
بر خبوى اولازسه أت نعانى غائت | ندر لدل أو لار بيه 
سوارى آتى غائب ايدر. ات اولمازسه سوارىدهء حو اولور. 


(فكرق التتجى درس) وظيفه لوج 5" 


لحانديه 30 وقت كيرملى ١‏ ل برا خانه لصل اولالى ؟ ع ا اولك 


زيئق لددر؟. + اوطه دبوارارى تصل اوالى؟ حل آإسيدفهنيك تصل 
قوللاءالى؟ - أآبد«غانهار نصل اوالى؟ ل مواد مدظر دونك مضرتى 
بداردر؟ ب برمثال سويليك؟ - انه دروشده خسته ولنورسه لددراو 
معامله باعالى ؟ ل بريلك دق دبكراريلك تيدر . الهديدر؟ دك 
بونى بات ابدك ٠‏ خلاصديي سويليك , 


كيزلككن امون نه قدر غيرت اسدكمزرى مدور كر . 
بز سزك بوزاركزى؛ فولاقاركزىء قوللركزى» الاركزى 
معانئه العددن اول درسخانهه ق.ول اهيز . ايستيورزكه اعضا- 
1 لكا 0 لشو 

حجنا بوقدر دقاله لقا 4كرى نه الون ا تت 


ش ار بور ؟ تمز اؤللهكز امون . بك اعلا ! لكن نه 


انر او الى ؟ اسان كند سه 2 كرار سن حرمةة تميز 
اولاليدر . 06 وراد كن ازاك كر لك ؛ واكك كد 
فقيرء زنكين اولهم: رحال :“ا فلل ازقداكان انرز 
ونك لون شخصومزك خوش ٠‏ ظررف ٠‏ وحودصميك كيرة 
اوربالر ميك فرحفلى : باك اواسى لازمدر . زتكين دكازء ابى 
ال راد : كعد ور فقفل حدر ده حراقت خصو صلادة ولواواق: 
زرا ل لنظى هزه درمت ابدمورزء هل كد كع كوزايته 
كور يرز . جوككة اثلرى اونانديرمحق ٠‏ صيقهجق هيج بر 

حاار وقدر , 
شا عليه اكيقئ دن 2 1 ادياً كيز ولءقلغمز 













كد 


95 


000 


5 
انود 7 


3 


١ 0 0 0‏ 27 5 
0 اولمد كىن ار ور واه ! يالكرز فيز لكك قدرنى 


2 
2000 0 


ون قن اولاللدر. سوزىده واردر 7 
اناس كر > تمرك كيلك ابل هيه ب مناسيق 


سلمين مز دكاسكز. سكار جه بوك ادمار ده سزك كى بلةزار. 


ده خند لكر كرد ١‏ أن سكلكية شاور , 
0 
حال كوتده تشامديك اك ركى شرطئن و<ود درسنك 
كاملا ودائًا كيز طورمسيدر . 3 سو حلدك ابشيدبى ايشالرى 
ار حيا كزده اها ادي وظيفهبى بباسدكز سوزارى 
جايوجق أكلارسكز. : 
<لل نيسه بارار ؟ 32 اوه ويدن حث ابله مش ادك . 


فقط ر دها نحث الده حك اولورس هق فا اولان . هم_يه. 


ذهمكزى 0 اولورم . 

اولاصرده <لد طويار. حلدض واسطهةسيله ماس اتدريكيز 
ا لو اول عل كن طن ب كعك كد لين مسري 
جلددر".. جليالة التنده ابسجه. رق قبل كى اسكزان واردز. 
جس ابدثار بو سكي راردركه بس ايتدكارربى درحال دماغه 
خبر ويررار. دماغدء ذكاومز نولدور. جلدنى سه ايدن 
مليو نارجه -بكيرارى' حسته اش اواور ٠.‏ +لدنى قوتلنديرن 


حاب ابديور ؟ فقط بوقدر دكل. برده صتتى محافظه ايك 0 


تت 
0 
0 









سكير اريى اقاظ ايدر ٠‏ سيان . وجول هن سيكيرنى 
املده ور : كدر فق سحردة فاخل "وى الله تك ريق 
سكين أن مل لد حتى <يدك دتندن تاشيدر . 

بوك ن. <ان عية اران ىب لاسلس نارران ل لتدعه نه حبقا 
رنجى در سار صوده بوندن بحث :اشن اندك:. سناء عليه رده 
حك امكه تحاجت يوق خاط كنوه دركه | كي +إد تتفهبدن 


#روم افلسه حيوان بوؤولهرق اولور. برادون |بتالاده بر 


. دوكون اؤلوردى ٠‏ دوكون عن بهار نلك تربنك اوزرتفه 


و-<ودى ورقلا كش ص2 <دو<ق قو يعني دو دونديار 3 درحال 
رجوجق ولديار. وجودى تكميل ورقلاديار الاى <ركت 
اندر 2 دده <وحق أو 1شيدى ٠.‏ 

ورق و<ودى تافسدن منع اعشيدى :امنا قده <و<نى 
ردن ره استيلا اعمشيدى 5 سناء “عليه خلد كيت امه 
حال حدنى <وقدر .له زمان حاندء مرق مولا دو2ة 
ازالغه باشلارسه حتده جو اولور. 


(يكرمى سد نجى درس) وطيفه ‏ /١1؟‏ 


غيزلك نهدر؟ س ميزلك نه ابجونور؟ - معت تميزلك ايسترى؟ 


دان زهنه يارار ؟ ل س_كيرلر مك صحتى دنه وال-تهدر ؟ - 
حلدك تنفسه ياراديفته دائر بر مثال سو يليك ؟ 








عبت افك 








0 82 ١ يد‎ 5 


0 


هيسى بو قدرى ؟9 ا له يي دها ا 


1 أكسسندن به مهمدر . <لد ترلر . ترلهمك نه دمكدر بساير 


ميسيكز ؟ خير . اوله ايسه سويليهم. جلدمن دها ايسى 


: وجود لك أسحى ا بولنان ان 0ر2 كوروفيه 


يلك درلدةدءا كو حك بزلردن 2 ديقار رار : 

كل عليه "وله ةاخارهيات زه كتيتك .اله اتإزلدة للد عونق 
افعالتدن ربدر. ولى شعدى سزه الصدايق ابتدر رم . 

'رمومتره #در ؟ وبو الثله درارت تصل اوطولور٠.‏ 
بوليده سليرسكز . بو حالده احكزدن برنئك <رارتى نولاق 
لوي أولية دالللة الكذا رن امرافره ‏ كونوالة: ‏ ضكر ا 
شبليركه اورادءق بولنان حرارت حملهكزده ر در . مثلا 
هرسى لاما درجهبى كوسترر . 7 

على و مكدر الكل ار عالدم 14٠‏ 6و عيوق” أوللايق 
زمائده دخى بوريه اجرا ابدبلو جك اواسه به درجة <رارت 
/ام بولدور. بور لانوالى اوزريدء دكل 014٠‏ .6 درجة 
حرارنده ياشايان بر عرب اوزرندةده اجرا ابدلسه به أده 
رون ارئدن كلو مجبليريك وجؤدك دزجة مخرارى: شبالدء 





ده ل ا صاغلام 0 اتسائد» 7م درجهدمدر - 


دية جكسكزكة . 
اله! خارج_دهى حرارت ويا رودت نه اواوزسسه 
اواسسون وجودمضنك <رارق دائما أوقدرم در ؟ اوت 
ل انم ,. العطان سرباتي از دوا مننظم تنظ ابد مشداركه 
حكشق وعلوى ا<وال خصوصيهيه كوره بر قالير. نا عليه 
حن ارتو دهن تلشفو ة 1١‏ كن نو نزاوت |[ َاليوسه اولوم حاضردر. 
يوكساورسه ننه اولوم حاضردر. وجود <رارتتك يوكدامدسته 
0 بوكر ها . 
ددن ان ادنك جراوة "كمعن ٠ع‏ اسك 

0 كن بوصعود ذوام أندرسة اواوم' در جال كنس . 

بزم دبرى وحال #:_ده قالمه مل انون حرارعزك بحم 
درج_4هدن ق.ملداماممى لازمدر . نولان ماعدا جناب حق 
زه اولله برجهاز احسان المشدركه اوحاتمرزك شدت حرارتيله 
دائًا اوغاشير . الى مطلوب اولان سويددة طوتار . 

بوجهاز جلدده ولئان غدهاردركه متصل تر دسنان مابعى 
وجودك سطاحنه بايارار. رلهمامى تصور ايد يككر زمِانَ سله 
حس اولغاز درجدده بر تر طبقهسى . وجود.كزى انصلاتير. 
كر اندورك حد-إدى سر سلتير . بوخر دائمى بر تبرد حصوله 
0 . ايشته نزم درحة <رارفزى تنظم ابدن فعل, بودر. 









هوا القارحئ سيتحاقى وياذوفا فمل_ابدتزاق. زياف هلشدد 


فى مثللا لقارنحا ولغود داحلا 0 حد معروفدن زياده 
: ل 1 اوغسادعى : درحال ملكانك اوى لق : 


00 تر جهازى فعاليتى لز رد ابدر. . صوق و<ود ل اوزرندن 


2 1 رادهرك داخلى ويا خارحى <رارتك زيادهى حو 


ل ٍْ 
كوه هوا صغوق اولديفى وقتار ترلهمك ود أصغرى به 
رادت ادر 5 توكاده سنا نايدا حاصل اولان او قيمتدار 
<دراريك اوو<وددن برشى لفق الو ندر . 


الشته سعزه سو لدم ادى 2 ريق داعًا #افظهو حال 


طبيهى نه ارجاعه موافق اولان ترلهمك زا كنت كاه لايق : 


ودقت مير أنهسى ودر . 

جلدك اوجنحى وطيفدسنك ديكر ابيع وظيفهدن أشائى 
اولمديغى كورييورسكز. اكر جلد يووظيقةى فنا اشا اندرسه 
وجودك درجة <رارق نوزواور . مل باش كوس ترر . 
جنات قانها قراس اولوان* 

امدى: +لدك بو وظيفة لازمدسى اندن الىيه اها ابده 
سلمسى ايمون ترك جريان وكذرى اخلال ابدن برثى لازم 
دكلدر . بونك امون تميز طورهالى ؛ بر قاج كون الجده 


يلعن كبزدن ازاك بواغالى 5 


بوكاده حار ا اولان محلارى 00 00 .هواى 
خارجى يله عا دده طوفالى . 


ا مسسصسم -- 2 


ا طنوز نجى درس 
طرراءت 0 
شير بعت اسلامية وجودك ذائًا يز طورمستى ام ابدر. 
وود تميز اولمازسة ماز قبلناز . نو جهتله هن اسلام جوجتى 
تيز بولغليدر . انام اوزر مه فرض عين اولان بش وفت 
مازدن اول اعضاى خار جنهنك سقاعسى طهارت مسكّل؟ مهمة- 


ٍ الك اساسيدر ٠.‏ 


ايام صيفده ضو بولندينى حالده هس #مازدن اول كوزلطكبه 


سيسق ال و<ودك طهارتى امام أبدر 


0 عى سكار 2 ى درس ) وظيفه -- "9/١‏ 
حلدك اوجى وظيفهسى ندور؟ ح[ ترلهمك نهور؟ ل وحودك 
درحة حرارتى نددر؟ حب بو درحة حرارتى امدبروب جيقارهين فعل 
تصلدن؟ ح ثر واسطدسيله و<ودك حرارتى نهدن ايوب ح<.قموور؟ 
حال ارالك د #لكدده اولديئى ندابله 5 كلاشلير؟ حت هوا صجاق ايكن 
حلدده نه درلو فل حاصل أواور ؟ - هوا صفوق اسه نه درلو 
ذل وقوعه كلير؟ ل -لدده ترك جريان و تر بناه ميدان ويرمك 


اجون نه ياعالى؟ 











٠‏ ع اعلش» ستاك #قةاوتحيهب شيب سه مرب 


ا حون 7 ا أعالتدر. 1 


عله اسرداى لوارجاالني 0 اش ان 15 ره ا 





هفتهده بر امه 0 تلرده 08 و<ود 0 و ّ 

اولان تميزلك جصوله كلش اولور . 1 

طرق در ايه اوايتحيات ‏ التشرق د تيلف لدووق إفاد. 

واردرة: 0 : 

١‏ لض دام عير بلورمال اح كهلدرو سئي نل بولا مسنة مرت 
دقت اعلى . نونك الون يمكدن #القدقدن صكرء الارء اع 
<تى بوز كوزطه بيقامالى . هله بوراده دقت ابدبلهوجك بر 
ماده ذها واركه اوده سقرءيه اوطورمةدن اول الارك صابوئله 

رط سق | كسيدر . بوكاده سيت 8 ان الله هردراو مادةنه 

1 0 طوقونه جغندن فنا بر مادمويك ا‎ ١ 

ا ١‏ هله ديداري كوزطه افيه امي ساليتماردي .'طفيف 

بر فورجه ابله صياحلين فور جهلامالى ٠‏ مسواك زدةاك مقيول 

اوالانيدر. شهديار ديشاركرك بم ياض ١‏ صاغلام اولديغه 
باقيك . اكر حسن محافظة المرسدكز راز صكره جورومكه 

بإشلار . ا 


ب 
7 


م 1 


0 


0 





يازين د كز حمامارينه كبرمكده 00-0 2 
بوندن ابكى نفعت واردر . برى بوزمك او بوكر : 
00 ديكرىده وجودكزك صحتى حسن أحافظه امش اولورسك 
0 فقط ددزده اوشوجهبه ودر طورمالى : يمك مدن 0 
1 ايساق . بوفى اونوتورسهكز بجانكرئ لكايه قويمش 
ْ اولوؤاسكر رونك زاون عدن شكره ابي شاعت لقم لادان 

بوندن ماعدا اوريايك كيز اكنهده دقت ا4هلى 0 

برارى سقاعلى ١‏ فيز لغلى ١‏ فير جهلاكالى . 


اودنا درف در كوسة "قا اولورسيه أوالسون اللي 





طورماليدر . 
خلاصه 

تى محافظه» امك الون تميز اولالندر. اكر جلدتى 
سورسهك عير طوت . 

هركون بشن وقتدء مان قلك . 

صغوق سودن قورقيك : 
ا كوجلىء قوتلى ,رجوجق ون صذوقدن فورقق عبيدر. 

بودن ماعدا نوير حاقتدر. صغوق صو اك انى دو-تدر. 
اومناقارئى قبزارتير ٠‏ قولا زع ١‏ كوكى قو تلشديؤور 
أ سنى <سور قيبلار ٠‏ 


| 2 ى سورسهك صؤوق سونى سووء. 












او وز جى درس 


ثضا دثرعنده درا لالد 








1 ا 1 ١‏ الشآن » قدر تديرلى .نه قدر عالم وخفظ الص-ه قاعدوارى. 








311 ا 

أ ورياك أخرجاساى» اقرلريانسى بوزولاسى' ١١ [١‏ “لقان يله و آترك موجييه سمل التقسدات ققادن تل 7 © 

ْ ْ 8 . احتبادل كي 0 قاللانسى ايسترسهك ف صباح نار 00 5 اولدماز . 1 كر ب كد + لد 0 

1 الريك ا | حفظالصعد_هويك تزه او 5 نولله: ر قضا وقوعتده 

3 دقمة +“ حاكيداه ا 0 دوكو لمفمسلة - 2 حكم جاب اند بلاجةيه قدر لازم كلن تدابرى الده مكدر‎ 0 ٠ 

٠‏ ا 0 0 ش زرا بوثلز اوالله شديدرة انسان كقف ادوص : بونلرى 

2 كم طبيه : اوكر يك لأزمدر , لامديق حالدة نه دراو تدابيره صراحعت 1 

1 206 1 3 وار 0 ش ادلسه :فنالق ارثار. بعضا تاك بى مله موجب اولور. : 

1 0 قا فجاف شري 3 ب ْ بر انسائده دوين برناره وقوعه كلديق واو ادم طوبراغه ١‏ 
1 وقدر أو راد سالك وقد : ان لاني حالده نه ياعاليدر ؟ ْ 
ل 7 كر دك أرى اك ون عي طورةالدد اق حركت اندر مكدن وناخود احشاطسز جه قالدرمهدن ش 

ارك لس دي يب 0 ' اجتئاب اعدليدر . زرااءض_إنك رى قيرلمش اسه فالقحه 


ش 

: 

3 : 37 35 

3 10 لا 0 قاج دفمه كيكارك انى ياردرق طيشارىنه فيرلامسى و قيريلان حلى دها 0 

اسلاهيت 1 الكميدر؟ ل اسلام 'ونبد" 0-6 : : 3 : ظ 
2 ياده و خم قبللمسى واقع .او له سلير . 

آسة 00 آبدستك فاندءسى 7كلاتك ٠‏ جامه كيقدلك أله “فادهمى 00 م ى واقع .أو له سلير 1 3 

ل 5 صعرى سو اين اتتعناج الام جد روج السابن يفريه اوطوء اكر قبريلان بر باجاق وياخود قول اسه قير يلان بحلاك ٍ 

0 0 وازدر؟ صوق صو ١‏ با افك» دلقك 1 

ا ادن وقالقدقدن صكره لله ياعالى ؟ سلبى ددر 2 [ 

0 صويك فيد وى إور؟ بس اخلاص-+لى [ 

ا 

7 


اطرافنه بر قاج داله لاله وياخود قول ويا بإجاغك بويحه اوزاله 


محاقطهمى 'نهائ#وندر؟ -- صفوق 











1 ا ويريلان اثارت اوزدينه يردن رك 
3 قالد روب بواشده أسكر ونه قوعالى 5 


احستهفى ا 5 0 دادر . كر 


1 0 سه نه 0 ا 0 ايكى ٠‏ الله طوقالى ليق 
1 ايكى الى قارى. التدن الهزق قاد رمفة جالبتمالى. اوحتجيسيده 
15 قيربلان عضوى 3 احتياط ابل" كت ادرهلى . 1 اوج 


ات !على » حستهبى 


حاهل ادمارك سو زننه قانوبده اثلرى ايشه قار يشدبرماءلى. 


زرا بر آبد. الى اولهجق ايش صكرءلرى باجاغك كسامسى 


موجب اولاجق ملكار جار . 


"٠ درس) وظيفه‎ ىجنزونوا١(‎ ١ 


قطاار نصل دودر و باجاغى وم آارهتئ وراش بر آدعه صل 
معامله اغلى؟ حت يويله برخسةهبى قالدير مق اعون فاج كثى لازمدر!- 
بونارك وظيفهارى لهدر؟ - يوبله ايشارده جأهلارك سوزارينه باقاليى 8 


0 ددئااره 0 ضَّ 7 
0 دوشدرك كدق غائب ا 





ش اولان دف معاونت 
امون ندياءاليدر؟ قال اس ده شوق 0 صوه دوث دم 
0 دققةده وغامز. ٠‏ نوندن ماعددا بر.ساءت صو المجنده 
كالانارك ده قور تلد بش واقعدر 

دقت لوكا نادم دما وان . أزده ذكزء دون 
ل ادى باش اد طوقامقدر . بواحقيقة” ساف اوادرر. 
طوبراغه وباخود بر تاق اوزرين ياتبرمالى ٠‏ باشدى راز 
و لعده: صئاعى نفس اندر مل.ء 

بنفس. صنناعى دملك اراق نفس المبان او سحارهنك 
حتر مه خار حدن هوا بوللامق. دككدر م نفس صناءىى اجر 
امك هون بك <وق اصول واردر. فقط اك اشسى نودر. 

ل كوروى انير . 

5ونور ٠‏ بعده بواش نواش كوروك ايش له تاير ٠‏ فقط قوتل 
اوماء 702 قوتل أوثالى اما جح رى يردق اورس ود 
اودامالى. يالكز صدرك جدار وكذار ار شنشيرء جك در جدده 
اولالى . 

بولدجه اجراى لات ابدلد يي امادء دوكر بر شيخ 


اغزى عارءنك أغز.: 


سس 


اذوه > / 








ل 1 رك نواشك 6 قو ل كان ياططيلاتها لى: 
بوكاده سيت 2-6 بورسيله مك ورسى اذى اولدبة:_دن 
اوفلهئن هوانى مانا كللكدن مم الممكدر. ذيكر اليله رون 


1 دلكارنى قبصار . زرا اورادنده هوا قاخيار” ا 


كوكسن ابندق ابه شيشساحه كو دوك حكمهلى. الارى 

صيقمالى . اوصورتله صيقمالمكه جكرارده بولنان هوا خارجه 
وق متعاقب ننه كوروق أغزبنه قوعالى . 0 و هواى 

ينه جيقارملى .. بوبلوجه دوام الى . 

اما مز ده جك كرك اكر نوانان موقعده بر خانه بوق 
اسه كوروقى :رودن بواالى ِ 

بوحالده بر حارةكن واردر : سر اوحارهنك اوزرشه 
أكلير . دوداقاركزى انك دوداقارينة بايشددرر. اغز اغزه 
كار بسكن 0 هوابى كا اوفلرسكز, فىاطقيقه نو 
اصول اوتدكته مجح ذكلدر ٠.‏ جوت سز اوارمنك 
جكر دله قوللا نلمش» و ام ا وحائض قارو الى هوا 
ارسال اديوزسكز. فقط بواطولده قورتولور. حتى بوبوزدن 
به آدمار قورتولشدر. 

اجرا انديان تنفس صناعى سماياتق هانق دراو اولورسه 
اولسون اوزونحه مدت دوام اعايدر . اون ساعت يردقت 
عتاد.» و معاو نت دائمهدن صكره حال حيائهكان نو قين كور ولمشدر. 


ا 
2 





5-6 إغزر يعوب ريغا دم 05970 ام شر 3 
2 0 1 ب 0ك اام فى 5 
0 1 ا لا ا ف ا ا ان 
0 00 3 
1 3 1 1 7 يكل 
: 5 ل ام : 15 
9955-5-95 1 


ساعت ساعث بلافاصلهء اصلا اوسن اولمقسز بن شيشر مك 


واشدرمكة حالثمالى. نا اوزمانه قدركه نو قده اوفاق ركيتر,مه / 


يارم » نفس ٠‏ دوداقارك وكوز قياقارك المنامنى - كى :يرانك 
رحءت اندي امازهارى كورواور . ْ 

لمان عتليا ل ادح لى نور كلل قر سبحا قي عي و 
تورهلى . اطراقئه صيحاق صو الله شيشهار ديزمهلى و كوالىء 


. قوهلى طورءهار قوعلى . خا ل حيءات ا وحاغنى زد رنحه.ه 


قدر حالشمالى . 
سيؤزلقدن طولانبى يعوش اولانار 5 عين تماق احدرا 


اعليدر 1 


(اونوز برنحجى درس) وظيفه ‏ ١"؟‏ 
دكره دوشهرك كندينى غائب ابدن برآدمه نهدرلو امداد ايغلى؟ ل 
اباكاول ذقت أبديله جنك ثى نددر؟ - تنفس صناى نهور؟ -- تئفس 
صناءينك اك ارسىئنهدر؟ة - كوروك بوائازسه نصلعليات اجرا اتلى؟ 
ل تنفس صنتاعيدن ثاع_ه حاصل او لديفى .نضل اكلاهيلور ؟ ل 
ذتيجه حاصل اولدقدن صكره نه درلو تدابير اجرا اثهلى ؟-- مصلوب 
وسار دراو بوغواش آدماره نه درلو تدابير اتخاذ الى ؟ 


2 








اوتوز ايكنجى درس" 
ا :. 

بعاو امك ر و ركر إلعض حوائارك ايضير مهلرى كك 00 
مثلا قدو زكليك» سلانك . عقر بك . وعض متعفن لاش4يه 
قوش سيكارك ابصيرمسى بك هلك ليدز . نويله بر حدوان 
|ايصيرديتى زمان لازم كان تدابيرئ نيلمكده فالدهدن الى 
0 

نو ابصير يشارك اك مدهثى اولان قودوزدن بإشلاه ل . 

اولاصده انسان كندتى كويكة ايمسيرفقدن محافظه 


اتملى . فقط اويله +الار وقوع بولوركه انسان كتدى طويلا-. 


بدماز . ايصيرتر . بونك الهون 5 اوج دراو حاره واردرٌ. 
رنجيدى : : 
كك انصيرديتى 4 بارهسنى جاق ا لله مولت 
رك بوه قان اقيتمق وياخود امّدرهرك جيقارةقدر . 
ايكتجسى ٠‏ درخال بر دمير قيزديردرق يارهنك أوزرنله 
اورمقدر . لكن دمير ضوك درجهيه قدر قيزارةئن"اوباليدز. 
اوجتجسى يارديك بوقاريب_ندن صيق صيقىه باغلاهرق 
قانك بوقارىه جرباتى ملع مكدر ١‏ 
فقط زماءزده بويكده قولابى بولعشدر ّ 








بعادي" 


بوجاره باتوز.نام فر أ لسر طرقدن اماد إدائن. بر اثىدر 
بوهصل دراو الك ل اندوز دور ٠.‏ بدا ليه قودوز كلب | يصير د فى 
زمان او <ارهلره عمس جعت ابدلدكدن اك بر كرهده مك 





طنيةلة امنا جحت اهرك كندئى اشيلاعليدن ٠.‏ 
عقرب ٠»‏ لان و سيكارك أنصيرهدى لاد إبديل- 


حك حاره دح عيى در 4 


اوتوز او<نحى درس 
منطا 
لكادى. در رسيس" ميك متكي اقطاز 
تان تار إدم_معايئة التدونء ا بكر معام المكى سلن درق أيه 
متطارلة او شتته اوفك [كر. مل ٠‏ بالث دفان: ووفوسى نورك 
بولاندرنحى» قبرلديتى وقت الى ماومتراق وباخود يشيل 
سه عيك٠‏ 


(اونوز أكنج درس ) وظيفه - 9" 
هانكى حيوائلرك انص_يرمهلرى لكه يدر" حت أهوادورْ كو يك 
|تصيردينبى زمان نه درلو وسائطه م احعت ل 2 حار هثرو قاج 


درلودر؟ -_- عقرات“ لان وسارء أدصيرر سه ُُ درلو واسطها 3 










1 
2 


عر 0 كذ 3م 
000 


“4 


د ا يمك 0 زذى ا 0 
5 قاب قالاسن لعي وياخود قالابى بوزاش اسه انلرك 
0 دياس <دو له كايركه اوده فنادز. ياخود بويله قابارده 
٠‏ بشن ككارى. اثلرك الجندة صوغو امل . 

: اسان باقردن زه رلندىى دتلى باقر لذمنه مشابه بر لذت .آلين: 
' بونك الدكوزل جارءمى. راوقة شكرلى صو انه جه دوكواش 

2 اون ل الدن دانه بومورطه اق قار يشدرروب ار ملى : 


” شوتر ايلك تديرار :دادر تونئر بر اهداددن عبارتدر . 


3 1 هر حالده 5 م جاغرهالى 30 ورهجكى علادارى قوللا 
0 كالى ٠‏ توله 00 الدن دكن قدر 1 م حاغير مقده, 
مجه الن.بء 

0 م 

ل 5 0 

3 (اونوز او<نجى درس ).و ظيفه 6 اخ 

:. لتطبارى ١,‏ الات ل هاب لداوسى لن 0 ر هراس تعيال 
35 اولور ؟ ادن اسارى فون 022 اق قيال لصيل ]وال كت 


6 اسان باقردن زه رلئيرسه نه ياإلى 9 سد يويله حالار ده 5 ثم جلبى 
ألعيدر ؟ 





يوهت 


07 0 2-0 1 ا 


لاو دادنادحى ددن 
هرا واعورامت 

خستهاره ' تصل باقلمسى: .لازم :او لد بتى حقنده سنزء اوله 
معاومات وبرهش ايدم, شمدى ونى. راز دها ايضاح, 0 

حستهلك نه اولورسته اواسون خسته امون الى ثى 
لازمدر . بونك, برى ,ضاق هواء ديكزى ادتراحتدر . 

صاف هواتك تصسل اولهجنى حقنده معلومات وبردم : 
بالمكر ز شوراسى ابجه خاطركزده طوتككه هوانك تيز اولمسى 
انق تدك اوزرسه نولئان بورغان» حماشير هركون 
دااشمة كل , 

خستهنك بتاغنى كو حك اوطديه ياذود كوشهرء ياعيك . 


زيرا اورالرده مياسمه وملره ن هضر ماده ركير. هوا حْسنّهنك 
اطرافنده 1 


استراحته كلنيده خس_تهنك شفا بولمسى امون اك بر نجى 
شر طدر . سكوتء 01 هء زيارت اعدميك ٠‏ قو نوشهامق 
لازمدر. ناغك اط 0 بولعام ملى 0 خدمتى 
بولغالى. شمدى خسته او طدسئك نصل اولهجغى 1 كد ويك 

ل عا اخر لاه ]وه بن زإر ءاف 

ته نك يانه خار حدن كتمسةى صو شامغه تقو 











0 دوقنورك إدكوبيى زيادق. 
اشته 1 ردك 0 سز ةر حكاءه م 
عون اواور2كا 0 
دوقتور تو كنك تامئده برى مشر بلا بولنان كو نارق 
قصره ار ى مر ميرك كزرادىن الإبس ا 1 كو بئه واددى 
اوراده كمك خسته اولدغى صوردى. يك سؤالنه 0 


٠ ١‏ كويدة بر الك ونا حالده إراو اكد اولديةئق سو لد يلن. 


بونك اوزرننه دوقتوار الزيادء خستةلكلى كور ين اعم اغانك 
اوبنه كتدئ : ١:‏ 

احمت اغانك اوى ر.جفتلكده اولوب <والسى كوبرءارله 
و حيوان بيسلكارى عادنا كوجك . قوقش بر ابرماق تشكيل 
اندوجك درجدده طولو اولديتى كوردى . اوك قايوسنه 
وارمق ا#-ون بر نوع بطاقلق كمك لازم كليوردى. دوقتور 
بو 1 : 

مكيل دكل اله خدته اولورار ددى. 

كنم فقط يكزى صصارى بر جوجق قونك اوكنده 
ديل لايل لسواردى "د واقاورك عتوجدك يمسي الدا : 

- وغل :! حالا سئمه طوتيورمى ؟ ديه ص_وردى . «و 
ازالق جوجغعك ٠١‏ ناجئد ه كلدرك : 


د :قاذ دذاى كل 3 0 0 ددجي 
اؤغلمدة بالذون دتداى:: 

دوقتور نونك اوزرسةه : 

هابيدى ا ا 6 بأقهم ددى. 

قادن دوقتورى راوط؛ءه 253 اوطةنك المحيده 
درت بش باق وار ابدى . بتاقلرك رده بوزى قب قير ملى 
وشب: كك البر اون ر باثارنده بر دوعق باموردىئ . 

بونك اوزرسه دوقاور: 

م انو دو دذة لله أوادى ,؟ ده موادي ١‏ 1 نأمىده : 

ان اللراسةةم مذوق) الداى:: اوج كوندر ارقداشاربله 
شوراده بر قونك باننده اويتاركن “رلهمش . دها ابى اومنامق 
ا#ون اوربالرى حيقار مش هوالرده بك صيمحاق او اد يغندن 
مذو الث ١‏ زور د كم حالد ف اوء كدى2 

ددى . دوقتور قولاغى جوجفاك كوكسنه قويهرق 
تفتى ددكلةدى . نونك اوزرطه : 

0 وكوكن تزلهمى اولماش 5 بونى او له دنه خبر وبر مديكز؟ 
دبدى . جوجغك باناسى بو أزالق قبودن انجرىيه كير ديكتدن 

.بز صاووشور ظن ادك . نوقدر كوحك بر شسى 
الحو نده مز ى أعديز الى ليه مدا يكة ىوق شوراددق اه 


قاد تى حاغر دق . 












لك طابر سر سركت اديت كا سير بوبه ليشار ده 
قادئلره اننا حو كان م ك0 وزولورسه قو ند وره جى 


1 ندى العمير اشر د كر 1 ير زرا او انك صنعقى دكلدر . 


٠‏ اشن السايده ات بار انك ماكنه لر بنى مان و اكلايان 
0 0 برى نوزوالد.تى وقت 0 بوزوق اسه 
0 لعمير ابدر 1 

احد اغا باشتى اند ردى . اوثاندى ٠‏ دوفتورسه <دوجغلك 
ياننه كلدى ٠‏ دن معانله ابتدى ٠‏ بر رحته يازدى كينكينا 


١‏ وإردى ل آفانه: س بو اوطه غابت بيس 
: حر ا أحد يفكزدن ارك هواءى وزواش ل 


ا هم اوطدكز بوررازه قارشى . لدوسه قارشو 0 
الورك اشاضى اوطهنك بردهلرنى. جاملرتى كاملا” | 

ابدستخانهكرى : كير له بك . ٠‏ بو بيلك المجده ادم حسئه 5 
كراد ارسه دز 0 1 اد -ه<انهه صودوكك. 


باقد يكرك قوفو 00 ( كبريدت حدد ) آلوب دوكك . 
3 الى دكلدر . 


حوليده كوره وار 1 0 قالد رك ٠‏ ديدى ٠‏ 


دوقتور حيقد قدن 56 يراط مام <وجةلر كوردىكه 


آياقارنى صويه سوقشار: اومناورار. درحال جو جنك بررى 
يافهلادى . 1 ك: 


ح اوغل! .اياغكن اوشوار: ٠‏ هم أزله هم اسهال 
اولور سكن دبدى . بعده حسين تامئده إرى طونهرق: 
سين سن أنثى اولدقى؟ ده دوردى <سين درحال: 
> لحني ونه تدوات وراد .. بودازالق ١‏ والدودى 
كد كان ور 
نهاون اشى اسّدر مديكر؟ ديه سؤالانتدى. والدهده: 
ب شمدى جبيحجك خستهلكي وار. اشثى ابدرسك جبيحجك 


جيقارير ديه قورقيورز. ديه حواب ويردى . 


٠. 


دوقتور بولك اوزرسه سوزه كريشهرك : 

سيزاوك شحر هسندن حيقهجق اولورسهكز نهاولورسه 
لالش دون ديه اثلار مسكر ؟ لو إسده 2 ص دبوكى بواورسكزر ؟5 

م اليه مص دبوة بولغه حالدشه جغز 5 

ع اوله اسه سو <وجتى اشيلاندرك حبحك حبتارسه 


عله قيفي وا اام يلاتمازسه فنا اولور د.دى. 











ونوتى متعافب باندن 2 اقلدق حجقارهدرق <سينك سا 
قوائ بر آل <يز ورك اشبلادى ٠‏ 

دوقتورء حسنى اشلادقدن صكر 8 0 بك جار دو سيئدن 
حكن بابا ولينك ميخالةدن جية_ديغتى كوردى . بايا ولى قب 
قير صل ى حتى بورننك أو حىده وبرازمين ابدى 5 
بونك اوزريته بايا ولىيه خطاباً 
















هوالرده <التشميو بده عشرت ادرسةكر فحئة” وفات ادرسكر 
يونك يوون هم جاليش: همده آززات جوق سبزه يك ديدى. 





2 بو آزالق على اغاد خى دوقتو رك ياننمطدى. على آغانك بكزى 
2020 صابصارى ومضطرب كوريدوردى. نونك اوزرينه دوقتور: 
1 على أ س ان سكز ديدى . 

1 على اغا درحال جواب بو لدم ظنيل : 

3 ااتء عهالى اققدم ديه سويلادى . 


فقط دوقتور: 
1 وجود الخون اداره اولماز. وجود الى إسلتدطه دوق 
قازايلور. باخصوص كلباستى #هلى. اوله اتصوبى سوكوش ٠‏ 
6 ابشه باراماز ددى. 

ابشته دوقتورك 71 زيار تنده كوردكى <الار وناردر 3 


حي عت أت 


(اوتوز دردنحجى درس) وظيفه ان 


بر خستديه نه لازمدر؟ - صاف هوابى تفصيلاله آكلات ؟ ا , 


1 
8 


خسنتهنك يتاغى ' اوراءى تصل او الى ؟ ل إستراحت هدر ؟! سدم 5 
بتائى تصل:قورواالى ؟' ب جلتكة نه ازمان” .زياد لثير ؟ تت 


جريان هواده قالان نه اولور ؟ - ترلى اولديفكز وقت اورباكزى ‏ + 
جيقارميكزر ؟ - شارلاثاناره“ يالايجى دوقتوراره كنديارنى باقديران 
نه اولور ؟ -- يتاق اوطهلرى نض اول الى ؟ - آبدذدت خانهارى 
الصل همير الدمهلى ؟ ب كوبره قوقوءمى ابجبدر ؟ ل كينكينا لددر ؟ 


١ 


1 


3 
35 


١ 


| 








